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युवक का शव भमला
नही् हुई भशनाख्त 
कलानौर। िुपलस ने एक युवक
का शव बरामद पकया है। पजसकी
पशनाखंत नहीं हो िाई है। शव को
िोसंटमाटंगम के पलए िीजीआई
भेजवाया रया है। मौत के कारणों
का खुलासा िोसंटमाटंगम के बाद ही
हो िाएरा। कलानौर थाना िुपलस
को सूचना पमली पक एक वंयसंकत
का शव िडंा हुआ है। िुपलस ने
मौके िर आकर जांच िडंताल की।
युवक की उमंं करीब 35 साल है। 
मोिरा िास मे् बुजुग्ग
के साथ मारपीट, केस
महम। मोखरा खास रांव में एक
बुजुरंग के साथ मारिीट करने का
मामला पंंकाश में आया है। घायल
अवसंथा को बुजुरंग को असंिताल
में दापखल करवाया रया। िीपंडत
की पशकायत िर बहु अकबरिुर
थाना िुपलस ने ितंनी और दो
िुतंंवधुओं के पखलाफ केस दजंग
कर जांच शुरं कर दी है।  
डॉ. हर्ग कुमार युवा कांग््ेस
डॉक्टर सेल का चेयरमैन बने
रोहतक। हपरयाणा कांगंंेस दंंारा
राजंयसभा सांसद दीिेनंदंं हुडंंा की
उिसंसथपत में डॉ. हषंग कुमार धीरडंा
को हपरयाणा युवा कांगंंेस डॉकंटर
सेल का चेयरमैन पनयुकंत पकया
रया। डॉ. हषंग कुमार धीरडंा अिने
युवा सापथयों सपहत दीिेनंदंं हुडंंा से
पमले। दीिेनंदंं हुडंंा ने हषंग कुमार
धीरडंा के कायंंो की सराहना की
और आने वाले चुनाव में कांगंंेस
िाटंंी को मजबूत करने के पलए
कहा। भाई पदवंयांशु बुपंंदराजा,
सारर दुरेजा आपद मौजूद रहे। 

िबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 35.6 िडग््ी
नय्नूतम 21.4 िडग््ी

11

12

इंदंंा कॉलोनी में शॉटंग सपंकिट से घर
में आर, लाखों का सामान जला

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

इंदंंा कॉलोनी संसथत एक टीचर के घर में शॉटंग
सपंकिट से आर लर रई। आर लरने के कारण
घर में रखा काफी सामान जलकर राख हो
रया। पजसके कारण लाखों रंिये का नुकसान
हुआ है। इसकी सूचना िपरजनों ने दमकल
पवभार को दी पवभार की टीम ने मौके िर
िहुंचकर आर िर काबू िाया। बता दें पक इंदंंा
कॉलोनी पनवासी कमल सहरल ने बताया पक
वह पंंाइवेट संकूट में टीचर है। वहीं उसका बेटा
हपंषगत सहरल भी पंंाइवेट संकूल में टीचर है।
घर में वे दोनों ही रहते हैं। दोनों मां-बेटा

सोमवार को सुबह घर बंद करके संकूल रए
थे। इसके बाद उनके िडोपसयों ने बताया पक
उनके घर में आर लर रई। पजसकी सूचना
पमलते ही वे वािस लौटे। उनंहोंने बताया पक
दरवाजा तोडकर घर के अंदर घुसे और आर
िर काबू िाने का पंंयास पकया। वहीं दमकल
पवभार को सूचना दी। फायरपंंिरेड की दो
राडियां मौके िर िहुंची। पजनंहोंने आर िर
काबू िाया। उनंहोंने बताया पक पंंाथपमक दृपंंष
से देखने में लर रहा है पक आर शॉटंग सपंकिट
से लरी है। पजसके कारण घर में रखा सारा
सामान जलकर राख हो रया। वहीं उनंहें
लाखों रंिये का नुकसान हुआ है।

: रोडवेज बस स्टै्ड पर
कम्मचाामरयो् का प््िर्मन
सुबह 10 बजे से 

: िीपे्द्् मसंह हुड््ा महम्षम
ियानंि यूमनवम्समटी मे्
छात््ो् से संवाि करे्गे
िोपहर 12 बजे 

: स्वीप के तहत प््रासन
द््ारा पुमलस लाइन से
साइमकल रैली मनकाली
जाएगी प््ात: 6:30 बजे 

: नगर मनगम की टीम
चलाएगी अमियान डेयरी
और अमतक््मण वालो् पर
एक्रन 10.30 बजे से 

: नगर मनगम द््ारा रहर
के वाड््ो् म्े मवरेषस
सफाईअमियान चलाया
जाएगा सुबह 8 बजे से 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तिान मरमवर लगाया
जाएगा सुबह 10 बजे से 

: िुग्ामष््मी के उपलक्््य मे्
गोकण्म डेरे पर हवन
सबुह 11 बजे से 

: मिमव के अांबेडकर हॉल
मे् छात्् संगठन द््ारा
इंमडया गठबंधन का
काय्मक््म सुबह 11 बजे 

शहर मे् आज

: सुबह 9 से 12 बजे तक 
वैश्य कॉलेज, नया पड्ाव,

अग््सेन कॉलोनी, जनता
कॉलोनी, राम नगर काठ
मंडी, तारा होटल वाली
गली, ममलन पाक्क,
सैमनक पाक्क, नई सब्जी
मंडी आमि क््त््ो् म्े मबजली
नही् आएगी 

भबजली कट

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कनीना हादसे के बाद पंंशासन जारा
है और संकूल बसों की जांच तेजी से
की जा रही है। एसडीएम िूरी टीम के
ससाथ पफलंड में हैं और संकूल
िहुंचकर चेपकंर कर रहे हैं। दो पदनों
में 287 बसों की चेपकंर की जा चुकी
है। इनमें से 43 बसें जलंत कर ली रई
हैं और 45 का चालान पकया रया है।
सोमवार को भी 163 बसों की
चेपकंर की रई और 3 बसों को
इंिाउंड पकया। इसके साथ ही 3 बसों
का चालान भी पकया रया। पकसी
बस की पफटनेस सही नहीं थी तो
पकसी में ढेरों खापमयां िाई रई। दूसरी
ओर महम में भी 26 बसें को जांचा
रया। यहां पकसी बस में कैमरे नहीं थे
तो पकसी बस के डंंाइवर वदंंी में नहीं

पमले। मंरलवार को भी अपधकारी
पफलंड में रहेंरे और चेपकंर करेंरे।
बता दें पक कनीना हादेस में छातंंों की
मौत के बाद पंंशासन ने संकूली
वाहनों की चेपकंर की है। अब

वाहनों में ढेरों चाापमयां िाई जा रही
हैं। छातंंों की जान जोपखम में
डालकर ये वाहन अब तक चलए
जा रहे थे। ऐसे वाहनों को जलंत
करके कारंगवाई की जा रही है।   

कनीना हादसे के बाद प््शासन जागा: दो ददन मे् 43 बसे् जब्त, 45 के चालान काटे 
नहीं सुधर रहे संकूल वाले, तकसी बस मंे कैमरे नहीं तो तकसी
की तिटनेस खराब, 3 बसंे इंपाउंड, अब तैयार हो रहा तरकॉडंग 
n सोमवार को 163 बसों की 

जांच, तीन का चालान ककया  
n महम में 26 बसों की जांच,

वरंंी में नहीं था चालक, आज
किर होगी चेककंग

n बचंंों के कसिंफ संकूल बस 
कोई और वाहन नहीं

छात््ो् की सुरक््ा के भलए
िराब वाहन को चलने

नही् भिया जाएगा 
रजले मे् लगाताि
स्कूल बसो् की
चेरकंग किने का
अरभयान जािी है।
अ ल ग - अ ल ग
उपमंडल मे्
एसडीएम के
नेतृत्ि मे् टीम
स्कूल बसो् की

जांच पड्ताल कि िही है। रनध्ािरित
मापदंड पूिे न किने िाली बसो् के
चालान रकए जा िहे है्। बसो् को
इंपाउंड रकया जा िहा है। स्कूली
रिद््ार्थियो् की सुिक््ा के रलए एक भी
खिाब िाहन को चलने नही् रदया
जाएगा। -अजय कुमार, उपायुक्त,
िोहतक।

एसडीएम के नेतृतंव मंे बसों की जांर की गई 
सोमिाि को एसडीएम आिीष्ि के नेतृत्ि मे् टीम ने स्कूल बसो् की जांच की। जांच के
दौिान सुिर््कत स्कूल िाहन पॉरलसी की चेक रलस्ट के सभी रबंदुओ् को पूिा न किने
िाली बसो् का चालान रकया गया। 163 मे् से 3 बसो् का चालान रकया गया तथा 3 बसे्
इंपाउंड की गई। प््िासन का कहना है रक अरभयान लगाताि चलेगा। 

तलसंट तैयार हो रही 
बसो् की चेरकंग के अलािा प््िासन ऐसे स्कूलो् की रलस्ट भी तैयाि कि िहा है
जो सिकािी छुट््ी िाले रदन भी स्कूल खोलते है्। ईद पि जो स्कूल खुले हुए थे
उन पि भी नजिे् िखी जा ही है्। रलस्ट तैयाि होती है तो काि्ििाई की जाएगी। 

सोमवार तक जमा करवाना था तरकॉडंग
सोमिाि तक स्कूल ट््ैरफक प््बंधको् को स्कूल बसो् संबंधी रिकॉड्ि जमा
कििाना था। लेरकन बुहत से स्कूल िाले बसो् को ठीम कििाने औि कागज पूिे
किने म्े ही लगे िहे। प््िासन को इंतजाि है रक स्कूल संचालक कब तक
रिकॉड्ि द्ेगे। 

मािदंड िूरा नहीं करने
वाली बसों िर पनराहें

प््िासन की रनगाहे् ऐसी बसो् पि है्
जो रनध्ािरित मापदंड पूिा नही् कि
िही। तीन रदन पहले भी चेतािनी दी
गई थी रक मापदंड पूि किने िाली
सडको् स्कूल बसो् को सडको् पि
चलने नही् रदया जाएगा। स्कूल
संचालको् को सभी रनयमो् ि ित््ो् का
पालन किना होगा। इसम्े कोई
रियायत नही् दी जाएगी।

िुपलस ने मृतक एसिीओ के िपरवार को दी
50 लाख रंिये की पवतंंीय सहायता रापश

रोहतक। पुरलस रिभाग मे् तैनात एसपीओ संदीप की
सड्क हादसे के कािण मौत हो गई थी। एसपी रहमांिु
गग्ि ने मृतक एसपीओ संदीप के परििाि को सांत्िना
देते हुए उनकी पत्नी दि्िना देिी ि उनके माता-रपता को
50  लाख र्पये की अनुकम्पा रित््ीय सहायता िारि दी
है। एसपीओ संदीप कुमाि पुरलस लाइन मे् तैनात थे। 19
अगस्् 2023 को एसपीओ संदीप की सड्क दुघ्िटना मे्
मौत हो गई थी। संदीप गांि बसंतपुि रजला िोहतक के
िहने िाले थे। उनके परििाि मे् उनके माता-रपता, पत्नी
ि एक पुत्् है। 

महम: तनजी संकूलों में पहुंरी जांर
टीम, 26 बसों की रेतकंग की

हरिभूरम न्यूज:महम

कनीना में हुए सडंक हादसे मंे बचंंों
की मौत के बाद पंंदेशभर में संकूल
बसों की जांच की जा रही है। इसी
कडंी में महम में भी एसडीएम की
अरुवाई में एक टीम का रठन पकया
रया है। इस टीम ने रपववार को भी
जांच अपभयान चलाया था।
सोमवार को दूसरे पदन भी जांच टीम
ने पवपभनंन संकूलों में िहुंचकर 26
संकूल बसों की जांच की। महम के
िास पदलंली पहसार नेशनल हाइवे
िर संसथत टेलेंट टंंी संकूल में िांच
बसों की जांच की रई। इस संकूल

की सभी बसें नई थी और सभी
दसंंावेज िूरे िाए रए। मॉडंगन
िसंललक संकूल खरकडंा में दो बस
थीं, पजनमें कैमरा नहीं लराया रया
था। एक बस का टैकंस नहीं भरा रया
था। दोनों कंपडशन मौके िर ही िूरी
कर दी रई। खरकडंा के िास हाइवे
िर संसथत बीकेएन िसंललक संकूल में
दो बसें िाई रई। बस चालक वदंंी में
नहीं था। बसों में कैमरे नहीं लरे हुए
थे। संकूल संचालक ने कहा है पक वे
कैमरे भी लरवा लेंरे और आरे से

डंंाइवर भी वदंंी में पमलेंरे। डीयूबीएम
संकूल खरकडंा में िांच बसें थी, जो
सभी ठीक िाई रई। सरसंवती संकूल
बहलबा में एक ही बस थी, जो पक
सभी शतंंें िूरी कर रही है। खेडंी
महम के एचडी िसंललक संकूल में 13
बसों के दसंंावेजों की जांच की रई।

n स्कूल बि मे् कैमरा लिवाना
असनवाय्ा, ड््ाइवर वद््ी मे् नही्
समला तो होिी क्ाारवाई

n अब कंडम िासड्यो् के िहारे नही्
चल िके्िे सनजी स्कूल

n आज भी प््ाइवेि स्कूलो् म्े बिो्
की जांच करेिी एिडीएम की िीम

महम। खेड्ी महम के एचडी पब्ललक
स्कूल मे् स्कूल बिो् के दस््ावेजो् की
जांच करती िीम।   फोिो: हसरभूिम 

भलभित पत्् ले रहे ह्ै 
रलरखत पत्् ले िहे ह्ै, यरद उक्त बसो्
के अलािा स्कूल बस िोड पि रमली
तो इंपाउंड की जाएं औि कानूनी
काि्ििाई की जाए।  जांच टीम म्े
िारमल प््िक्ता डॉ. महेि िम्ाि ने
बताया रक स्कूल संचालको् से यह
रलरखत पत्् रलया जा िहा है रक यरद
टीम के सामने रदखाई गई बसो् के
अलािा यरद कोई स्कूल बस िोड पि
चलती हुई पाई गई तो उन बसो् को
इंपाउंड रकया जाए औि उनके
रखलाफ कानूनी काि्ििाई की जाए।
अब टीम पूिा रिकॉड्ि तैयाि कि िही
है। यरद इस रिकॉड्ि से अलग कोई
स्कूल बस पकड्ी जाती है, तो उक्त
स्कूल संचालक के रखलाफ कानूनी
काि्ििाई होना तय है।

संबोधन तरसरंग मैथडोलॉजी पर आयोतजत कायंगशाला के शुभारंभ पर बोले पंंो. राजबीर तसंह 

शोध का उपयोग जल, पय्ाावरण, स्वास्थ्य, रोजगार
समेत अन्य समस्याओ् का हल निकालिे के नलए हो
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शोध का उियोर जल, ियंागवरण,
संवासंथंय, रोजरार समेत अनंय
समाज और राषंंंं से जुडंे महतंविूणंग
मुदं ंों तथा समसंयाओं का हल
पनकालने के पलए हो। शोधाथंंी
नवोनंमेषी एवं रुणवतंंािरक शोध
कायंग करंे और अिनी िढंने व
समझने की कंंमता को पवकपसत
करें। यह पंंेरणादायी उदंंार महपंषग
दयानंद पवशंंपवदंंालय के कुलिपत
पंंो. राजबीर पसंह ने सोमवार को
फैकलंटी ऑफ सोशल साइंसेज दंंारा
चौ. रणबीर पसंह इंसंटीटंंूट ऑफ
सोशल एंड इकोनॉपमक चेंज के
ततंवावधान में- परसचंग मैथडोलॉजी
िर आयोपजत सात पदवसीय
कायंगशाला का शुभारंभ करते हुए
वंयकंत पकए। अिने अधंयकंंीय

संबोधन में कुलिपत ने िीएचडी
िाठंंकंंम की महतंंा से अवरत
कराते हुए नव पंंवेश पंंापंत
शोधापंथगयों को िीएचडी के तीन-
चार साल कडंी मेहनत करने के
पलए मोपटवेट पकया। कुलिपत ने
शोध पवषय, शोध िदंंपत, शोध

लेखन, परवंयू ऑफ पलटरेचर समेत
शोध से जुडंे अनंय महतंविूणंग
िहलुओं को सामने रखते हुए
शोधापंथगयों को उतंकृषंं शोध कायंग
करने के पलए पंंेपरत पकया। उनंहोंने
शोधापंथगयों से अिने संचार कौशल
में अपभवृपंंद करने की बात कही।  

रोहतक। काय्ाक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते हुए कुलपसत प््ो. राजबीर सिंह
व िेस्ि ऑफ ऑनर डीन एकेडसमक अफेयि्ा प््ो. एएि मान। फोिो: हसरभूिम 

पंंततभागी शोधातंथगयों को शुभकामनाएं दी 
कुलपरत ने इस काय्ििाला के आयोजन के रलए फैकल्टी ऑफ सोिल साइंसेज तथा
चौ. िणबीि रसंह इंस्टीट््ूट को बधाई दी औि प््रतभागी िोधार्थियो् को िुभकामनाएं
दी। गेस्ट ऑफ ऑनि डीन एकेडरमक अफेयस्ि प््ो. एएस मान ने कहा रक केिल
रडग््ी या जॉब के रलए िोध काय्ि न हो, बल्लक इसका उपयोग समाज के कल्याण के
रलए भी हो। उन्हो्ने िोध मे् रिसच्ि एरथक्स को महत्िपूण्ि बताया।  चौ. िणबीि रसंह
इंस्टीट््ूट की रनदेरिका प््ो. सोरनया मरलक ने िोध काय्ििाला की महत््ा पि प््काि
डाला। उन्हो्ने कहा रक काय्ििाला मे् िोधार्थियो् की है्ड्स ऑन ट््ेरनंग पि फोकस
िहेगा। उन्हो्ने चौ. िणबीि रसंह इंस्टीट््ूट की रिकास यात््ा औि काय्िप््णाली बािे भी
जानकािी दी।

कायंगशाला मंे 40 शोधाथंंी ले रहे हंै भाग  
काय्ििाला के कंिीनि फैकल्टी ऑफ सोिल साइंसेज के डीन प््ो. सेिा रसंह
दरहया ने प््ािंभ मे् स्िागत भाषण रदया। उन्हो्ने बताया रक फैकल्टी ऑफ सोिल
साइंसेज के पीएचडी कोस्ि िक्क के रलए एनिोल्ड रिद््ार्थियो् के रलए इस
काय्ििाला का आयोजन रकया जा िहा है। इस काय्ििाला के कॉर्डिनेटि
इकोनॉरमक्स रिभाग के अध्यक्् डाॅ. िाजेि कुमाि ने काय्ििाला के उद््ेश्य एिं
र्पिेखा बािे बताया। काय्ििाला कॉर्डिनेटि लाइब््ेिी साइंस रिभाग के अध्यक्् डाॅ.
संजीि कारदयान ने आभाि जताया। इस अिसि पि  डीन रिसच्ि एंड डेिलपमे्ट
प््ो. अर्ण नंदा, कुलपरत के सलाहकाि प््ो. एके िाजन, डीन स्टूडे्ट िेलफेयि
प््ो. िणदीप िाणा, रिरभन्न संकायो् के डीन, फैकल्टी ऑफ सोिल साइंसेज के
रिभागो् समेत अन्य रिभागो् के अध्यक््, प््ाध्यापक औि िोधाथ््ी उपल्सथत िहे।
स्ििाज सदन मे् 19 अप््ैल तक चलने िाली इस िोध काय्ििाला मे् लगभग 40
िोधाथ््ी भाग ले िहे ह्ै। 

जेएलएन मंे एक सपंताह मंे दो बचंंे
और बुजुगंग डूबा, नहीं लगा सुराग
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जेएलएन नहर में पिछले एक
सपंताह में दो बचंंों सपहत एक
बुजुरंग डूब चुका है पजसमें से
अभी तक एक बचंंे का ही
शव झजंंर कंंेतंं में बरामद
हुआ है, जबपक दूसरे बचंंे व
बुजुरंग की तलाश जारी है।
एनडीआरएफ की टीम
पिछले कई पदनों से लरातार
जांच अपभयान चलाए हुए है,
लेपकन अभी तक दोनों मंे से
पकसी का सुरार नहीं लरा।
अब जेएलएन में िानी की
संंर कम करवाया रया है,
पजससे उमंमीद है पक जलंद ही
दोनों के शव बरामद हो
जाएंरे।  

पानी का स््र करवाया कम, 70 भकमी तक तलाश कर चुकी एनडीआरएफ टीम  

एिपीओ िंदीप के पसरजनो् को सवत््ीय िहायता के सलए 50
लाख र्पये की अनुकम्पा रासश िौ्पते एिपी सहमांशु िि्ा। 

7 अपंंैल को नहर पर खेलने गए थे 2 भाई 
जानकािी अनुसािी उत््ि प््देि के रजला सहािनपुि रनिासी मोनू ने पुरलस को बताया रक 7
अप््ैल को उसके दो बच््े नहि पि गए थे। उसका बड्ा बेटा 15 िष््ीय रहमांिु है, जबरक छोटा
बेटा 12 िष््ीय रनरकत है। इनमे् से रहमांिु दसिी् कक््ा मे् तो छोटा बेटा 7िी् कक््ा मे् पढ्ता था।
घि से खेलने की कहकि रनकले थे, लेरकन िापस नही् लौटे। बाद मे् पता चला रक उसके
बेटे नहि मे् डूब गए है, रजसके बाद उन्हो्ने काफी तलाि रकया, लेरकन सुिाग नही् लगा।
इसके बाद पुरलस को सूचना दी गई। पुरलस ने सच्ि अरभयान चलाया, रजसके बाद 10 अप््ैल
को बड्े बेटे रहमांिु का िि रमला, लेरकन दूसिे बच््े की तलाि अभी तक जािी है। 

दयानंद खेत पर गया
था, वापस नहीं लौटा 

बता दे् रक 12 अप््ैल को गांि धामड्
रनिासी जयबीि रसंह ने सदि थाना मे्
रिकायत दज्ि कििाई, रजसम्े बताया
रक उसका भाई दयानंद िुक््िाि से
लापता है। घि से खेत मे् जाने की
कहकि रनकला था, लेरकन पता चला
रक जब िह नहि की तिफ पानी
लेने गया तो उसका पैि रफसल गया
औि िह नहि मे् रगि गया। 

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मंे कै्पस
प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् 190 छात््ो् ने भाग रलया

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय की कॅरियि काउंसरलंग एिं
प्लेसमे्ट सेल (सीसीपीसी) के तत्िािधान मे् सोमिाि को कै्पस प्लेसमे्ट
ड््ाइि काय्िक््म का आयोजन रकया गया। प््रतर््ित आईटी सर्ििस कंपनी
िाको बाइनिी रसस्मेरटक्स ने इस कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् रििकत की।
प््ािंभ मे् सीसीपीसी रनदेरिक प््ो. रदव्या मल्हान तथा रनदेिक एलुमनी
रिलेिन्स प््ो. सुरमत रगल ने िाको बाइनिी रसस्मेरटक्स के अरधकारियो्
एचआि प््ोफेिनल्स सेजल कामिा ि कमल कांत िम्ाि का स्िागत रकया।
सेजल कामिा ि कमल कांत िम्ाि ने साक््ात्काि सत्् का संचालन रकया औि
रिद््ार्थियो् को साक््ात्काि कौिल के वय्ािहारिक पहलुओ् बािे जानकािी
दी। एमडीयू के साथ-साथ बीपीएस मरहला रिरि खानपुि कलां की छात््ाओ्
ने भी इस प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् भाग रलया औि साक््ात्काि मे् खुद को प््स््ुत
किने का अनुभि प््ाप्त रकया। सीसीपीसी उप रनदेिक डाॅ. सौिभकांत डाॅ.
अमन िरिि्् ने इस काय्िक््म का संचालन एिं समन्ियन रकया। 

रोहतक। वाको बाइनरी सिस्मेसिक्ि के असिकासरयो् एचआर प््ोफेशनल्ि
िेजल कामरा व कमल कांत शम्ाा को स्मृसत सचंह देते हुए िीिीपीिी सनदेसशक
प््ो. सदव्या मल्हान तथा सनदेशक एलुमनी सरलेशन्ि प््ो. िुसमत सिल। 

एनडीआरएफ का अभियान 



रीर का वजन अचानक बढ़्ने या
घटने से स्थकन पर थ्ट््ेच िाक्स्व हो

जाना एक सािान्य सिथ्या है। ितहलाओ् िे्
प््ेगने्सी के कारण पेट, पैर और कूल्हो् की
चब््ी अचानक बढ़् या घट जािी है, िब भी
यह सिथ्या देखने को तिलिी है। ऐसे ि्े आप
कुछ घरेलू उपाय आजिाकर इससे तनजाि
पा सकिी है्-
4स्थकन का लचीलापन बरकरार रखने

और उसे भीिर से हाइड््ेशन देने के तलए
पानी सिुतचि िात््ा िे् तपएं।

4स्थकन को हिेशा हाइड््ेटेड और
िॉयश््राइज्ड रख्े। इससे स्थकन थ्िूद
होिी है और इसकी टोतनंग हो जािी है।
पेट, लोवर बैक, जांघो्, पैरो् और कूल्हो्
की चब््ी पर भी िॉयश््राइतजंग क््ीि या

लोशन लगाएं।
4हायल्यूरोतनक एतसड जैल, स्थकन

हाइड््ेशन के तलए बेहद उपयोगी है। इससे

रोज िातलश करना फायदेिंद है। 
4तदन िे् दो बार िेल (ऑतलव, आल्िंड,

कैथ्टर, कोकोनट जो आपको पसंद हो)

की िातलश करना भी अच्छा उपाय है।
यह नहाने के िुरंि बाद करे् िो ज्यादा
फायदेिंद है।

4एलोवेरा जैल को स्थकन पर लगाने से भी
थ्ट््ेच िाक्स्व से राहि तिलिी है।

4अंडा, प््ोटीन का अच्छा स््ोि होिा है।
स्थकन पर अंडे का सफेद भाग लगाने से
भी थ्ट््ेच िाक्स्व कि होिे ह्ै।

4कोको बटर या तशया बटर अच्छे स्थकन
िॉयश््राइजर है्। इनसे थ्ट््ेच िाक्स्व पर
सक्कुलर िसाज करे् िो अच्छा तरजल्ट
तिलिा है। कोको बटर लोशन को
तवटातिन ई ऑयल के साि लगाकर रोज
सुबह िातलश करना अतधक फायदेिंद
होगा।

4सनथ्क््ीन लोशन भी लगा सकिी है्।
4हिेशा स्थकन की नतरतशंग करने वाले

न्यूत््टशस फूड्स ले्। a

हरे पर खूबसूरिी िभी-झलकिी है, जब
आपका चेहरा नेचुरल नजर आ रहा हो।
कहने का ििलब है, िेकअप ऐसा होना

चातहए तक पिा भी नही् चले तक आपने िेकअप कर रखा
है। िेकअप के साि आपका फेस ग्लोइंग और नेचुरल
नजर आना चातहए। यहां बिाए जा रहे थ्टेप्स को फॉलो
कर आप घर पर ही लाइट िेकअप कर सकिी है्।
फेस कंलीशनंग: सबसे पहले फेस
क्लीतनंग जर्री है। चेहरे पर चिक
लाने के तलए िेकअप करने के दो
घंटे पहले एलोवेरा जैल लगा ले्।
इससे जब आप िेकअप करे्गी िो
आपके िेकअप पर एक अलग सी
चिक नजर आएगी। इसके बाद
अपना चेहरा फेस वॉश से धो ले् और तफर एक अच्छे
िॉयश््राइजर को फेस पर इस््ेिाल करे्। 
पंंाइमर: तकसी भी प््कार का िेकअप करने से पहले
जर्री होिा है तक िॉयश््राइजेशन के बाद प््ाइिर लगाएं,
तजससे चेहरे की त्वचा एक
सार नजर आिी है। इस िरह
आपका बेस िैयार हो जाएगा।
ऐसा करने से आपका िेकअप
ज्यादा देर िक तटका रहेगा। 
फाउंडेशन: जब आप प््ाइिर
को पूरे चेहरे पर लगा लेिी है्
िो उसके बाद नंबर आिा है
फाउंडेशन लगाने का।
फाउंडेशन को सही िरीके से
लगाना जर्री है, नही् िो
जगह-जगह पर पैच नजर
आने लगिा है। फाउंडेशन
हिेशा अपनी स्थकन से एक
टोन लाइटर लेना चातहए।
बहुि ज्यादा फाउंडेशन अपने
फेस पर नही् लगाएं।
बं ल श र - हा इ ला इ ट र :
फाउंडेशन को लगाने के बाद

आप ब्लशर का इस््ेिाल करे्। इसे लगाने से पहले ध्यान
रखे् तक इसिे् बहुि ही हल्के रंगो् का इस््ेिाल होना
चातहए। जैसे तक पीच और तपंक कलर के ब्लशर लाइट
िेकअप के तलए बेथ्ट होिे है्। अगर आपका िन
हाइलाइटर लगाने का है िो उसे भी आपको तबल्कुल
लाइट शेड िे् ही लगाना चातहए, इससे आपका लुक पूरी
िरह नेचुरल नजर आएगा।

शलपसंटटक: िेकअप िे् सबसे ज्यादा
अट््ैक्शन होिा है तलपस्थटक का।
तलपस्थटक को आप अपने तहसाब से
चुन सकिी है्, क्यो्तक अपनी स्थकन
टोन के तहसाब से आपको पिा होगा
तक आप पर तकस कलर की
तलपस्थटक जंचिी है? लेतकन अगर

आपको नेचुरल लुक चातहए िो आप बहुि ज्यादा ब््ाइट
शेड के बजाय लाइट कलर तलपस्थटक का ही इस््ेिाल
करे्। इससे आपका नेचुरल लुक कंप्लीट हो जाएगा। a

पंंसंंुशत: मानसी
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मैरिज फंक्शन को अगि छोड् द्े तो आमतौि पि लाइट
मेकअप ही अच्छा लगता है। इसकी वजह है रक इसमे्
आपका नेचुिल लुक रनखि उठता है। कैसे किे् घि पि

लाइट मेकअप, स्टेप बाई स्टेप जारनए।

लाइट िेकअप से द्े 
चेहरे को नेचुरल लुक

स्ट््ेच िार्स्ा 
अपनाएं ये घरेलू उपाय

चे
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पतरजन हो् या तरश्िेदार या तफर तित््, इन सबसे आपके
तरश्िे हिेशा ििुर रहे्, इसके तलए जर्री है सबसे तनरंिर
बािचीि होिी रहे, संवाद बना रहे। यह संवाद ही होिा है,
जो तकसी प््कार के िनिुटाव, गलिफहिी को दूर करिा

है, हिे् तरश्िो् की डोर से बांिकर रखिा है।
िूली कहा-सुनी के कारण तपछले कुछ तदनो् से लावण्या
और काव्या के बीच बािचीि बंद िी। दोनो् का ‘ईगो’
संवाद की पहल करने से रोक रहा िा। आतखरकार

काव्या ने अपने अहि को तकनारे रखकर लावण्या से बािचीि की
पहल की। तफर क्या िा, उन दोनो् के िन िे् एक-दूसरे के प््ति जो
कड्वाहट िी, खत्ि हो गई। दोनो् का सारा गुथ्सा भाप बनकर उड गया।
यह होिा है संवाद का असर!

हर शरशंता अपने-आप में
खूबसूरत है: तकसी से
तरश्िा, पतरवार और सिाज
द््ारा इंसान को प््ाप्ि सबसे
बडी नेििो् िे् से एक है।
जन्ि के साि ही हिारे
साि कुछ तरश्िे जुड जािे

है्। तफर जैसे-जैसे हि
बडे होिे जािे ह्ै, घर-
पतरवार और सिाज िे्
ििाि लोग हिसे
जुडिे चल ेजािे है्। हर
तरश्िे का अपना िहत्व
है। हि पर तनभ्वर करिा
है तक हि तरश्िो् के

िहत्व को तकिना सिझिे
है्, इसे कैसे तनभािे ह्ै।
संवाद के शलए वकंत
शनकालें: बहुि ज्यादा
व्यस्् होने के कारण भी
अकसर लोग अपने तरश्िो्
को उतचि सिय नही् दे
पािे है्। ऐसे िे् प् ्ायः
संवादहीनिा की स्थिति

उत्पन्न हो जािी है। आज की इस दौडिी-भागिी तजंदगी िे् हर इंसान
वक्ि की किी का रोना रोिा रहिा है। ‘वक्ि की किी’ आज के दौर का
सच है, लेतकन ऐसा भी नही् है तक कोई इंसान इिना व्यस्् हो तक
अपनो् के तलए, अपने तरश्िो् के तलए जरा भी सिय ना तनकाल सके।
एक फोन-कॉल, एक छोटी-सी िलुाकाि, तकसी खास िौके पर
उपहार, ये सब बािे् तरश्िो् ि्े तिठास घोलिी है्। 
‘ईगो’ को रख दें एक ओर : जब कभी भी दो लोगो् के िध्य
संवादहीनिा की स्थिति आिी है िो सवाल यही उठिा है तक बािचीि
की पहल कौन करे? ऐसे िे् ‘ईगो’ बीच िे् आ जािा है। कई खूबसूरि
तरश्िे तसफ्क संवादहीनिा की वजह से िुरझा जािे ह्ै। ध्यान रहे, हिारा
‘ईगो’ तकसी भी सूरि िे् तरश्िो् से अतधक िहत्वपूण्व नही् हो सकिा।
अपने ‘ईगो’ को एक तकनारे रखे् और संवाद की पहल करे्। अपनो् से
‘कहा-सुनी’ से बचिे हुए, कुछ अपनी कहे्, कुछ अपनो् की सुने्।
इससे आपके तरश्िे हिेशा तखले रहे्गे, िधुर बने रहे्गे। a

मा

तभन्न शोध अध्ययनो् और
सव््ेक््णो् से वैत््िक स््र पर यह
बाि उभर कर आई है तक दुतनया
िे् सबसे ज्यादा भावनात्िक

र्प से किजोर तसंगल िदर यानी अकेली िां के
बच््े होिे ह्ै। उनकी यह भावनात्िक किजोरी
उनके सिूचे व्यस्कित्व िे् हर जगह झलकिी है।
िसलन, तसंगल िदस्व के बच््ो् की थ्कूली
उपलस्बधयां कििर होिी है्। सौ िे् से कोई एक या
दो बच््ा ही पढ़ने ि्े औसि से बेहिर होिा है।
अपनी कक््ा िे् सबसे िेज-िर्ावर होना िो ऐसी िदस्व
के बच््ो् के तलए थ्वप्न सरीखा होिा है, क्यो्तक इन
बच््ो् का सािातजक और भावनात्िक तवकास उस
स््र का नही् हुआ होिा तक ये व्यावहातरक दुतनया
की वास््तवकिाओ् का सहजिा से सािना कर
सके्। तसंगल िदर के बच््े थ्वभाव से बेहद
तचडतचडे, कािचोर और परफॉि््े्स के िािले िे्
दयनीय होिे ह्ै। इनकी तदनचय्ाव, तशक््ा, आवास
व्यवथ्िा और पातरवातरक आय िे् हिेशा तसंगल
िदर का बच््ा होना िौजूद रहिा है।
समाज की िमाम खूतबयो् से वंतिि
सिाजशास््््ी बार-बार कहिे है् तक आदिी एक
सािातजक प््ाणी है, इसतलए आदिी की परवतरश िे्
सािातजक ित्वो् का बहुि िहत्व होिा है। जब
तकसी बच््े को अपने तवकास के क््ि िे् ये
सािातजक ित्व हातसल नही् होिे, िो वे सिाज की
उन ििाि खूतबयो् से वंतचि हो जािे ह्ै, जो खूतबयां
दूसरे बच््ो् को तबना तकसी अतितरक्ि प््यास के
हातसल होिी है्। अकेले िां-बाप के बच््े जो
ज्यादािर सिय अकेले रहिे है्, उनकी भाषा उन
बच््ो् से तभन्न होिी है, जो बच््े अपने घर के ििाि
सदथ्यो् के साि रहिे ह्ै। इनकी भाषा असभ्य,
तहंसक और सीतिि शब्दावतलयो् वाली होिी है,

क्यो्तक ये कि से कि शब्दो् को सीखिे ह्ै और
उन्ही् से काि चलािे ह्ै।
हमेशा रहिे ह्ै डरे-सहमे
अिेतरका िे् तसंगल िदर के तकशोरो् का अध्ययन
करने से पिा चला है तक ये हिेशा डरे-डरे रहिे ह्ै,
क्यो्तक यह बचपन िे् बहुि लंबे सिय िक अकेले
रहे होिे ह्ै। इनके अंदर सिूह िे् तकस िरह व्यवहार
तकया जाए, इसकी सिझ नही् होिी। ये कई लोगो्
के बीच अचकचा जािे ह्ै। इन्हे् घर से भाग जाना,
चोरी करना और शराब पीना ना बुरा लगिा है और
ना ही इससे इनको तकसी िरह का खिरा िहसूस
होिा है। अकेले रहने के कारण इनके शरीर िे्
रासायतनक पतरवि्वन की तभन्निा भी देखने को
तिलिी है। िसलन, इनिे् अकसर िनाव का हाि््ोन
कोत्टवसोल बढ़े हुए स््र पर पाया जािा है। ये या िो

अकसर सोिे ही रहिे ह्ै या बहुि कि सोिे ह्ै। ये
बहुि आसानी से धूम््पान या तकसी अन्य व्यसन के
आदी हो जािे ह्ै। 
कई िरह की व्यातियो् से होिे है् तिरे 
अकेली िां के बच््ो् की जो एक खास पहचान है,
वह यह है तक वो अकसर तसरदद्व या ऐसे अथ्पष््
दद्व से पीिडि होिे है्, जो उन्हे् पिा ही नही् होिा तक
कहां हो रहा है, तकस वजह से हो रहा है। यह
ज्यादािर सिय गंदे रहिे है्। सजने-संवरने का इन्हे्
कोई शौक नही् होिा और खाने के िािले ि्े इनिे्
जरा भी सौ्दय्वबोध नही् होिा। ये खाने को इस िरह
से खािे है् तक आििौर पर तकसी दूसरे को देखने ि्े
बुरा लगिा है। ये अवसाद और तचंिाओ् से तघरे होिे
है्। ये शरीर से किजोर होिे है् और बहुि कि के
चेहरे पर कभी कोई आकष्वण तदखिा है। कुल
तिलाकर अकेलापन तसफ्क बूढ़ो् को ही लाचार नही्
बनािा बस्लक अगर यह छोटे बच््ो् के जीवन िे् भी
िौजूद होिा है, िो उन्हे् भी यह बचपन स े कंुतठि
कर डालिा है। इसतलए ऐसे बच््ो् की परवतरश िे्
िां को बहुि सावधातनयां बरिनी पड्िी है्। ऐसे िे्
तसंगल िदस्व के प््ति पतरजन, तरश्िेदार और आस-
पास के लोगो् का एक सािातजक दातयत्व बनिा है
तक वे अकेली िां को ही नही्, उसके बच््े को भी
अपना प््ेि-थ्नेह दे्, उनका भावनात्िक संबल बने्,
िातक वे अपने आपको अकेला, तनसहाय ना
सिझे्। बच््ो् का तवकास सही ढंग से हो। a

इिोशनली िीक होिे ह्ै 
बसंगल िदर के िच््े

तकसी भी कारण अगर बच््े को तपिा का सास्ननध्य और संरक््ण नही् तिलिा है िो अकेली िां के तलए बच््े की
परवतरश आसान नही् होिी। तसंगल िदर के बच््े भावनात्िक र्प से बहुि किजोर हो जािे ह्ै। इनका तवकास बहुि

ज्यादा बातिि होिा है। ऐसे बच््ो् की िनोदशा सिझना बहुि जर्री है, िातक उनकी परवतरश सही ढंग से हो।  
किर स्टोरी / नीलि अरोड़ा

वि

िनाए रखे् संिाद 
घुली रहेगी बरश्िो् ि्े बिठास

बरलेशनबशप / अनुराग िनी्द््

कई बार छोटी-िोटी िकरार या कुछ
गलिफहतियो् की वजह से लोग आपस िे्
बािचीि बंद कर देिे है्। ऐसे िे् संवादहीनिा की
स्किति उत्पन्न हो जािी है। अगर यह स्किति

लंबी तखंच जाए िो तरश्िो् ि्े दूतरयां बन जािी है्।
यहां ध्यान देने वाली बाि यह है तक गलिफहिी
की वजह से संवादहीनिा की स्किति उत्पन्न हो
जािी है या संवाद के अभाव िे् गलिफहिी पैदा
हो जािी है। इन दोनो् ही स्कितियो् से अपने
तरश्िे को बचाने की हर संभव कोतशश करनी
चातहए। दोनो् िे् से तकसी भी पक्् की अपनी ओर
से संवाद बनाए जाने की पहल होनी चातहए।
इससे गलिफहिी दूर हो जाएगी।

संवाद से दूर होिी है
गलिफहमी

देखा यही गया है तक अकेली िां के बच््े क्कूलो् िे् सहजिा
से टीचर की बािे् सिझ नही् पािे। सिझिे है् िो सीख नही्

पािे और टीचर ही नही् बस्कक अपने सहपातियो् के साि भी िालिेल नही् बैिा पािे। इन्हे् उनका व्यवहार अटपटा
लगिा है और बाकी बच््ो् की नजरो् िे् अकेली िां के ये बचे्् अबूझ तकक्ि के होिे है्, ये बचे्् ज्यादािर सिय अकेले
रहना पसंद करिे ह्ै। अकेले रहिे हुए कई िरह की असुरक््ाओ् से दो-चार होिे ह्ै। इनका शरीर िो पय्ााप्ि पोषण से
वंतचि होिा ही है, इनके िन और तदिाग को भी पय्ााप्ि पोषण नही् तिलिा। ज्यादािर सीतरयल तकलर तवस््ृि अध्ययन
िे् एकल िां-बाप के बच््े पाए गए है् या तजन्हे् बचपन िे् लंबे सिय िक अकेले रहना पड़ा है। 

अकेले रहना करिे ह्ै पसंद

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साि प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तििेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्डए दैतनक हतिभूति से। 
हमे् तदल्ली मे् अपने फीचि तिभाग के तलए आिश्यकिा है-

4ितरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््तशक््ु उप संपादक

4तहंदी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आिेदन कर सकिे ह्ै।

ि््ी का िौसि शुर् हो चुका है।
ऐसे िे् धूप के संपक्क और घर से
बाहर धूल-

प््दूषण िे् रहने से स्थकन
ड््ाय, बेजान और टैन हो
सकिी है। गि््ी िे् धूप और
पसीने से स्थकन ग्लो कि
होने लगिा है। इस स्थिति
िे् केतिकल ट््ीटि्ेट
करवाने से कुछ इंथ्टे्ट
फायदा िो तिल सकिा है, लेतकन लंबे सिय
िे् नुकसान झेलना पडिा है। जबतक घरेलू
उपायो् को आजिाने से िनचाहा तरजल्ट पाने
िे् िोड्ा सिय जर्र लगिा है लेतकन इससे
स्थकन पर नेचुरल ग्लो आिा है, वो भी तकसी

साइड इफेक्ट और ज्यादा पैसे खच्व तकए
तबना। आप इन होि रेतिडील से िनचाही
ग्लोइंग स्थकन प््ाप्ि कर सकिी है्।
4गि््ी िे् स्थकन पर आइस क्यूब लगाना

फायदेिंद होिा है। इससे स्थकन िे् अच्छी
िरह से ब्लड सक्कुलेशन होिा है। अगर
आप तकसी पाट््ी या फंक्शन िे् जाने

वाली है् िो िेकअप से
कुछ सिय पहले अपने
चेहरे पर आइस क्यूब से
िसाज करे्। इससे आपका
िेकअप लंबे सिय िक
तटका रहेगा। स्थकन पर
आइस क्यूब की िातलश
करिे सिय इसिे् अगर

िॉयश््राइज्र की कुछ बूंदे् डाल ले् िो
लंबे सिय िक ग्लो बना रहेगा।

4एक-दो गे्दे के फूलो् को पीसकर उसिे्
दही, चंदन का पावडर तिलाएं। इस पेथ्ट
को चेहरे पर 20 तिनट लगाकर रखे्।

इससे चेहरे को ठंडक तिलेगी। तपंपल्स
और रैशेज दूर हो्गे। यह एस्थट््जे्ट की
िरह काि करेगा और चेहरे को ऑयल
फ््ी रखेगा। स्थकन के पोस्व भी बंद हो्गे। 

4शहद और दही िे् कुछ
बूंदे् रेड वाइन की
तिलाएं। इसे फेस पर
लगाकर 20 तिनट के
तलए छोड दे्। तफर
सादे पाने से धो ले्।
यह स्थकन को सॉफ्ट
बनाएगा और उसे पूरी
िरह िॉयश््राइज भी करेगा। इससे टैतनंग
दूर होगी।

4गुनगुने दूध िे् िोड्ा सा चोकर कुछ देर के
तलए तभगो दे्। अब नहाने से पहले चेहरे,
गद्वन और पीठ पर इसे लगाएं। सूखने पर

साफ पानी से धो ले्। ऐसा रेग्युलर करने
से कॉम्प्लेक्शन तनखरेगा।

4िाजे-कच््े एवोकैडो के पल्प िे् एलोवेरा
जैल तिलाकर पैक बनाएं। चेहरे पर इसे
लगाकर 20 तिनट के तलए छोड दे्।
एवोकैडो िे् कई तवटातिंस, तिनरल्स और
एंटी-ऑक्सीडे्ट्स होिे ह्ै। इससे स्थकन
के एतजंग साइन भी दूर होिे ह्ै।

4िुल्िानी तिट््ी िे् कई तिनरल होिे ह्ै।
इसका िाथ्क लगाने से स्थकन के ऑयल
ग्लै्ड्स कंट््ोल होिे है्। इससे चेहरा ड््ाय
और डल नही् तदखिा।

4अगर आपकी स्थकन ऑयली है िो 1 बडा
चम्िच िूंग दाल को पानी िे् कुछ देर
तभगोकर रखे् तफर उसका पेथ्ट बना ले्।
इसिे् िैश तकया हुआ टिाटर तिलाएं।
चेहरे पर लगाकर इसे हल्के हाि से चेहरे

की िसाज करे्। 20 तिनट
के बाद चेहरा धो ले्।
4खीरे और पके पपीिे
को िैश कर इसि्े दही
तिलाएं। अब इसिे् नीबू का
रस डाल्े। इस पेथ्ट को
लगाकर आधे घंटे बाद
चेहरा धो ले्। 

4ड््ाई स्थकन के तलए रेड वाइन, एलोवेरा
जैल और तिल्क पावडर से िैयार पैक को
20 तिनट चेहरे पर लगा कर रखे्। तफर
पानी से साफ कर ले्। इससे चेहरा तखल
उठेगा। a

गि््ी के िौसि िे् यंग और तिड एज की ितहलाएं अकसर डल स्ककन, ड््ायनेस
और टैतनंग से परेशान रहिी है्। इनसे तनजाि पाने के साि ग्लो बनाए रखने

के तलए आप कुछ ईजी होि रेतिडीज अप्लाई कर सकिी है्।

आजिाएं होि रेबिडीज
पाएं ग्लोइंग स्सकन

ब्यूटी सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉस्िेटोलॉबजस्ट 

ग

ति के तित्् पत्नी के भी आत्िीय होिे है्, क्यो्तक वे दु:ख
की घड्ी या आपाि-स्थिति िे् िददगार होिे है्, पतरवार
का संबल बनिे ह्ै। इस तित््िा िे् आदर-सत्कार और

थ्नेह के भाव जर्र होने चातहए, लेतकन कुछ बािो् का ध्यान रखना भी
जर्री है। 
बनाए रखें शालीनता : पति के तित््ो् से बाि करना गलि नही् है,
लेतकन बािचीि की भाषा कभी भी हल्की नही् रखे्, ना ही उल्टे-सीधे
िजाक करे्। कोई ऐसी हरकि भी ना करे्, तजससे आपकी छतव तबगड्े।
पति के तित््ो् के साि हिेशा शालीनिा से पेश आएं। एक गतरिा
बनाकर रखे्, इससे उन पर आपके व्यस्कित्व का अच्छा प््भाव पड्ेगा। 
शशकायत ना करें: अपने घर-गृहथ्िी और पतरवार के लोगो् की
तशकायि कभी भी
भूलकर पति के तित्् के
सािने ना करे्, जैसे ‘िै्
आपको क्या बिाऊं भाई
साहब, सालो् हो गए हिे्
िूवी देखे।’, ‘रेथ्टोरे्ट
जाने को बोलो िो एक ही
बाि उनके जुबां पर
होिी है, िुझे बाहर का
खाना नही् जििा।’
साि ही पति के तित््ो्
से कभी अपने पति की
िुलना ना करे्, ना ही
उनकी तकसी किजोरी
का तजक्् करे्, जैसे
‘भाई साहब आप अपनी
वाइफ का तकिना ख्याल
रखिे है् और एक ये है्,
इन्हे् िो िेरी कोई तफक्् ही
नही् रहिी। अब िै् आपसे क्या-क्या बिाऊं...।’ ऐसी तशकायिो् से
आपके पति के तित्् को ऐसा लग सकिा है तक आप अपने पति से खुश
नही् है्। जब ऐसी तशकायिे् आपके पति को पिा चले्गी िो इसका
गलि असर आपके दांपत्य जीवन पर पड् सकिा है।
पशत से कुछ ना शछपाएं: यतद आपको पति के तित्् की कोई हरकि
पसंद नही् आ रही हो, अनुतचि लगे िो िुरंि अपने पति को बिाएं िातक
उनके सािने उस तित्् की असतलयि पिा चले और पति इस पर अपने
ढंग से टोके् या ऐसे तित्् से एक दूरी बना ले्।
बुरे वंयसन वालों से रहें सावधान: पति की दोस््ी कई प््कार के लोगो्
से हो सकिी है, तजन्हे् कुछ कारणो् से तनभाना ही पड्िा है। इनिे् कोई
ऐसा तित्् भी हो सकिा है, जो िद््पान करिा हो, आप ऐसे व्यसन
करने वालो् से दूर रहे्। पाट््ी आतद िे् िद््पान करने वाले पति के तित््ो्
के नजदीक ना जाएं। 
गलत फायदा ना उठाने दें: आपके िृदुभाषी और अपनेपन से पेश
आने पर पति का कोई तित्् अन्यिा ना ले, इस बाि का हिेशा ध्यान
रखे्। कभी-कभी तरजव्व नेचर रखना भी जर्री होिा है। ज्यादा करीब
आने या अतधकार जिाने वालो् से सावधान रहे्। पति के सभी तित्् एक
सिान नही् होिे, इसतलए इनके प््ति आपकी एक भले-बुरे इंसान की
पारखी नजर जर्री है। a

प

पति की अनुपस्थिति मे् उनके तमत्् से
बहुि अतिक समय बाि ना करे् या र्कने
को ना कहे्। घर मे् अन्य सदथ्य है् िो भी

िोड्े से अतिति सत्कार के बाद उन्हे् तिदा
कर दे्। तिशेषकर जब आप घर मे्
अकेली हो् िो जहां िक संभि हो, उन्हे्
घर के अंदर बैठाने से बचे्। 

पति की अनुपस्थिति
मे् ज्यादा देर ना बैठाएं

पति के तित्् भी आपके अतिति है्, आत्िीय है्। वे
जब घर आएं िो उनका पूरा आदर-सत्कार करे्,
लेतकन कुछ बािो् का ध्यान भी जर्र रखे्, यह

तरश्िो् की िय्ाादा के तलए जर्री है। 

पबि के बित््ो् का जर्र करे्
आदर-सत्कार लेबकन... 

बिहेबियर / शीला श््ीिास््ि



खबर संकंंेप
पहरावर मंलिर में िुगंाा मां
की मूलंता संथापना की
रोहतक। वजले के गांि पहिािि मे्
दुग्ाच मां के निवनव्मचत मंवदि मे् मूव्तच
ट्थापना औि प््ाण प््वतष््ा का
काय्चक््म आयोवजत वकया गया। इस
धाव्मचक काय्चक््म मे् प््वसद्् समाज
सेिी औि उद््ोगपवत एलपीएस
बोसाड्च के मैनेवजंग डायिेक्िि
िाजेश जैन औि मेयि मनमोहन
गोयल ने विशेष र्प से वशिकत
की। वजनका मंवदि कमेिी पहिािि
औि ग््ामीणो् ने भव्य ट्िागत वकया।
िाजेश जैन ने मंवदि के अधूिे कामो्
को पूिा किने के वलए विशेष
आव्थचक सहायता भी प््दान की। 
लहंिी सतंयागंंही जसवंत
आयंा की मनाई जयंती
रोहतक। आय्चसमाज बोहि मे्
ट्िामी वनत्यानंद महािाज एिं वहंदी
सत्याग््ही जसिंत वसंह आय्च की
138 िी् जन्म जयंती मनाई गई।
काय्चक््म का शुभािम्भ यज्् द््ािा
वकया गया। यज्् ब््ह्मा यशदेि आय्च
िहे ि मनजीत नांदल, डॉ. अवनल,
िाम वसंह नांदल एिं आय्च श्याम
वसंह नांदल सपवििाि यजमान िहे।
संरालन आय्च समाज बोहि के युिा
प््िक्ता कृष्णदेि शास््््ी ने वकया। 
लहंिू कॉिेज के संसंथापक
की पुणंयलतलथ पर शंंदंंांजलि
रोहतक। वहंदू कॉलेज के संट्थापक
सुंदि वसंह सहगल की 25 िी्
पुण्यवतवथ पि उनके पौत्् सीवनयि
वडप्िी मेयि िाजकमल सहगल
,उनके पवििाि के सदट्यो् औि
कॉलेज ट्िाफ ने कॉलेज मे् लगाई
गई उनकी प््वतमा पि श््द््ांजवल दी।
सुंदि वसंह सहगल का जन्म 10
अगस्् 1920 को हुआ था औि 15
अप््ैल 1999 को उनका देहांत हो
गया। िे वहंदू कॉलेज के संट्थापक
थे। उन्हो्ने कॉलेज को खून- पसीने
से मेहनत कि इस मुकाम पि
पहुंराया। उनके पौत्् िाजू सहगल
ने बताया वक िह अपने दादा के
वदखाए हुए िास््े पि रल िहे है्।

रोहतक, मंगिवार, 16 अपंंैि 2024
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मां कािरालंंि भकंतों को
सिैव िुभ फि पंंिान

करती है: मानेशंंरी िेवी
रोहतक। माता दििाजा स्टथत
संकि मोरन मंवदि मे् रैत्् नििात््
महोत्सि मे् सोमिाि को मां जगदंबे
के सातिे् ट्िर्प मां कालिाव््त की
पूजा-अर्चना श््द््ा औि उत्साह से
की। भक्तो् ने जय माता दी, बोल
शेिािाली मां की जय का गुणगान
किते हुए  अखंड ज्योत के दश्चन
वकए औि सुख समृव््द, सुख शांवत
औि अिदास किके मनोकामनाएं
मांगी। काय्चक््म मे् दुग्ाच स््ुवत पाठ,
अखंड ज्योत के दश्चन, गद््ीनशीन
साध्िी मानेश््िी ने प््िरन औि
प््साद वितवित हुआ। यह जानकािी
सवरि गुलशन भाविया ने दी।
साध्िी मानेश््िी देिी ने कहा वक मां
दुग्ाच के कालिाव््त का ट्िर्प अत्यंत
भयानक है, मगि िह सदैि अपने
भक्तो् को शुभ फल प््दान किती है्।
इनका ट्मिण किने से दानि, भूत-
प््ेत, िाक््स, दैत्य आवद डिकि भाग
जाते है्। उन्हो्ने कहा वक आप वजन
भगिान की पूजा किते ह्ै, िे
भगिान प््ेम के भूखे ह्ै।

72 घंटे मंे गेहूं व सरसों
की खरीि-उठान और
भुगतान करे सरकार

रोहतक। हवियाणा प््देश व्यापाि
मंडल के प््ांतीय अध्यक्् ि हवियाणा
कांंफेड के पूि्च रेयिमैन बजिंग गग्च
ने सोमिाि को अनाज मंडी मे्
व्यापािी प््वतवनवधयो् को संबोवधत
किते हुए कहा वक सिकाि की
लापििाही के कािण वकसानो् का
लाखो् स्किंिल गेहूं ि सिसो् मंवडयो्
मे् खुले मे् पड्ी है। प््देश मे् हल्की
बाविश ि मौसम खिाब होने के
कािण वकसानो् को गेहूं ि सिसो्
खिाब होने का डि सता िहा है आगे
भी मौसम विभाग द््ािा हवियाणा मे्
बाविश वदखा िहा है। बजिंग गग्च ने
कहा वक सिकाि को 72 घंिे म्े गेहूं ि
सिसो् खिीद, उठान ि भुगतान के
सभी दािे फेल वसद्् हुए है्, जबवक
कई वदनो् तक अनाज खिीद का
उठान मंवडयो् से होता नही् है।
सिकाि द््ािा सिसो् की सिकािी
खिीद ना किने के कािण वकसानो्
को अपनी सिसो् 600 से 1000
र्पए प््वत स्किंिल तक कम बेरनी
पड् िही है। सिकाि की गलत नीवतयो्
के कािण आढ्ती ि वकसान बब्ाचदी
के कगाि पि है। सिकाि ने सिकािी
गेहूं खिीद पि आढ्वतयो् की 10.99
र्पए ि धान पि 9.19 र्पए आढ्त
कम कि दी है। इसी प््काि सिसो्,
निमा, सूिजमुखी, बाजाि, मूंग भी
सिकाि आढ्वतयो् की बजाए सीधे
सिकािी खिीद कि िही है।

न्यू ब्ैक स्टाफ वेलफेयर सोसायटी
ने िकया पररवार रिलन सिारोह
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न्यू बस ट्िै्ड के पास स्टथत न्यू बै्क
पवििाि ने वमलन समािोह का
आयोजन वकया। समािोह की
अध्यक््ता निेन्द्् कुमाि तेिही ने की।
उन्हो्ने काय्चक््म मे् पहुंरने िाले
सभी सदट्यो् का ट्िागत वकया।
वपछले 37 िष्च से रल िही न्यू बै्क
ट्िाफ िेलफेयि सोसायिी का वजक््
किते हुए उन्हो्ने कहा वक यह अपनी
तिह की यूवनक िेलफेयि सोसायिी
है, वजसमे् मात्् 25 र्पये महीना
वलया जाता है औि सेिावनिृत्् होने
पि 500 र्पये की पांर िष्च तक
पे्शन दी जाती है। अगि वकसी साथी
की सेिावनिृत्् होने से पहले मृत्यु हो
जाती है तो भी नामांवकत सदट्य को

10000 र्पये औि पांर िष्च तक
500 र्पये प्ेशन दी जाती है।

काय्चक््म मे् न्यू बै्क पवििाि
देहली के संयोजक सदट्यो् श््ीरंद
वमतल, अशोक गुप्ता, विजय गुप्ता,
पीके कोहली भी समािोह मे् पहुंरे। 

बैठक के संयोजक हिीश रन्द््
आजाद ने बै्क की बीमा योजना की
विस््ाि से रर्ाच की औि कहा वक
उम्् के इस पड्ाि मे् हमे् ट्िाट्थ्य
बीमा अिश्य किाना रावहए औि
शिीि वक वनयवमत जांर भी कििानी
रावहए जो वक वनशुल्क की जाती है।
संयोजक निेश रन्द्् वमत््ल ने सभी
सदट्यो् का पवििाि वमलन समािोह
मे् पहुंरने के वलए धन्यिाद वकया
औि कहा वक भविष्य मे् भी इसी
तिह अपना साथ दे्गे।

िहीि महावीर कमांडो
को िी शंंदंंांजलि 

रोहतक। लशवाजी
कॉिोनी में शहीद
महावीर वमंाय कमांडो की
पंंलतमा पर िोगों ने फूि
मािा अलंपयत कर
शंंदंंांजलि दी और शहीद
का जनंमलदन मनाया।
महावीर वमंाय नेवी में पेटी
अफसर कमांडो के पद
पर सेवा करते हुए सन
1999 में कारलगि युदंं मंे
शहीद हुए थे। इनका
जनंम 14 अपंंैि 1968 को गांव जसराना में नतंथू राम वमंाय के घर हुआ। वे
1987 में भारतीय नौ सेना में भतंंी हुए। उनंहोंने अपनी लशकंंा रोहतक कमिा
नगर में रहते हुए की और भारत दंंारा शंंीिंका में भेजी गई शांलत सेना में
जाकर उनंहोंने अपनी सेवा भारत की ओर से की। इस मौके पर भाजपा
अनुसूलचत जालत मोचंाय के पंंदेश उपाधंयकंं सूरजमि लकिोई, सामालजक
कायंयकतंाय जसबीर कुमार, बनारसी दास कपूर , हलरचनंद, राजेनंदंं कुमार,
कालंतयक लकिोई, बाबू िाि, मदन िाि, सुरेश, राज कुमार, सतंय पंंकाश,
रामफि अनंय उपसंसथत रहे। 

पीएनबी ने संथापना लिवस
पर िगाया ििलकतंसा लिलवर

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

पंजाब नेशनल ब्ैक के 130िां
ट्थापना वदिस के अिसि पि मंडल
काय्ाचलय द््ािा विवभन्न काय्चक््मो्
का आयोजन वकया गया। वजसकी
का शुभािंभ मंडल प््मुख महेश
िाधिा ने केक कािकि वकया।
इसके बाद मंडल काय्ाचलय के
प््ांगण मे् वनशुल्क वरवकत्सा वशविि
लगाया गया। इस वशविि मे् पोवसट््ॉन
हॉस्टपिल से आए डॉ. वबजे्द्् वसंह,

डॉ. मनोज शौकीन ने जांर की।
जांर वशिि म्े बै्क कव्मचयो्,
सेिावनव्िचत सदट्यो् औि आम जन
की जांर की गई ।  अच्छे ट्िाट्थ्य के
वलए जागर्क वकया गया। इसके
पश््ात मंडल काय्ाचलय द््ािा भंडािा
का भी आयोजन वकया गया। वजसमे्
सैकड्ो् लोगो् ने भोजन वकया। मंडल
काय्ाचलय के सौजन्य से दो प््ाथवमक
विद््ालयो् म्े सीएसआि के माध्यम से
पंखे औि बच््ो् को ट्िेसनिी भी
बििाएं गए। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

हवियाणा के मुक््ो् मे् पूिा दमखम
है। इसका ताजा उदाहिण िाजीि
गांधी खेल पविसि स्टथत िाष््् ्ीय
बॉस्कसंग अकादमी मे् कििाई गई
मुके््बाजी प््वतयोवगता है। ट्पध्ाच म्े
कुल 189 पदक दाि पि थे। इनमे् से
अकेले मेजबान हवियाणा ने 76
पदक जीते। इनमे् 25 ट्िण्च, 21
वसल्िि औि 30 िजत पदक शावमल
है्। िेले्ि हंि ट्पध्ाच राि िग््ो् म्े
कििाई गई थी। यूथ ब्यॉज, एलाइि
मैन, यूथ गल्ज्च औि एलाइि मवहला
बॉस्कसंग के मुकाबले पांर वदन तक
खेले गए। इस दौिान जब हवियाणा
के मुके््बाज विंग म्े उतिते तो
वििोधी वखलाड्ी के पसीने िैसे ही
छूि जाते। जब वखलाड्ी पि
धड्ाधड् हवियाणिी पंर पड्ते तो
िह संभल नही् पाता था। 

मेजबान हवरराणा ने 76 पदक जीते, 189 थे दांि पर   
एलाइट वुमैन

भारवगंय मेडि नाम राजंय
46-48 गोलंड शािू हलरयाणा
——— लसलंवर लसमरण हलरयाणा
——— कांसंय लहमांशी हलरयाणा
——— कांसंय लनलतका हलरयाणा
48-50 गोलंड ईटी चानू मलणपुर
——- लसलंवर दीपांजलि आसाम
——- कांसंय खुशी दीपक महाराषंंंं
——- कांसंय खुशी पंंदेशी महाराषंंंं        
50-52 गोलंड सलवता हलरयाणा
——- लसलंवर कुसुम यूपी
——- कांसंय नीिम उतंंराखंड
——- कांसंय आरती हलरयाणा
52-54 गोलंड जंयोलत हलरयाणा
——- लसलंवर एम चानू मलणपुर
——- कांसंय आइस पंंजाजापपी यूपी
——- कांसंय पंंीलत ढांडा हलरयाणा
54-57 गोलंड हेति दामा गुजरात
——- लसलंवर मंजू आसाम
——- कांसंय टी परमेशंंरी मलणपुर
——-        कांसंय        आभा लसंह        छतीसगढं
57-60       गोलंड लवनका हलरयाणा
——-        लसलंवर        सोवी जाजो       मलणपुर
——-        कांसंय        लशवानी        लदलंिी
——-        कांसंय कमिजीत कौर पंजाब
60-63        गोलंड वैषंणवी महाराषंंंं
——- लसलंवर सलरता लसंह एमपी
——-        कांसंय        पंंीलत        महाराषंंंं
——-        कांसंय        लबंलदया देवी        मलणपुर
63-66        गोलंड        लशवानी        लदलंिी
——        लसलंवर        टीए देवी        मलणपुर
——        कांसंय        मेिोडी मलणपुर
——        कांसंय        सलवता        लदलंिी
66-70      गोलंड        अलमता        लदलंिी
——        लसलंवर        पंंलतभा        हलरयाणा
——        कांसंय        आसंथा        यूपी
——        कांसंय        लशवानी        झारखंड
70-75        गोलंड        इंदंंा के        केरि
——       लसलंवर        मोलनका       हलरयाणा
——        बंंांज        लदवंया        हलरयाणा
——        बंंांज        संनेह        हलरयाणा
75-81        गोलंड        मैनू       मेघािय
——        लसलंवर        नेहा        हलरयाणा
——        कांसंय        लरतू        हलरयाणा
——        कांसंय        नीिम         हलरयाणा
81-81पंिस गोलंड सतलवदा आंधंं पंंदेश
——-        लसलंवर        आरती        महाराषंंंं
——-        कांसंय        जंयोलत कंवर      राजसंथान 
——        कांसंय        कोमि        हलरयाणा 

यूथ गर्ज्ज परिणाम
भारवगंय मेडि नाम राजंय
46-48        गोलंड        माही        हलरयाणा
——-        लसलंवर       लडमंपि        हलरयाणा
——-        कांसंय        िकंंंमी        एमपी
——-        कांसंय        जारहवी      महाराषंंंं
48-50        गोलंड        डानडा        महाराषंंंं
——-        लसलंवर        लरमंपी        आसाम
——-        कांसंय        आर एवेनजीिईन केरि
———     कांसंय        पंंरेणा        महाराषंंंं
52-54        गाेलंड        यातंंी पटेि गुजरात
——-        लसलंवर        बबीता लसंह यूपी
——-        कांसंय        लरलतका      लदलंिी
——-        कांसंय        योलगनी महाराषंंंं
54-57        गोलंड वीशू राठी हलरयाणा
——-        लसलंवर        अंजलि हलरयाणा
——-        कांसंय        दीलपका हलरयाणा
——-        कांसंय        सानंया चंडीगढं
57-60        गोलंड कलनषंका हलरयाणा
——        लसलंवर इंलडकालथयाम मलणपुर
——        कांसंय        लरलतका झारखंड
——-        कांसंय लहमांशी हलरयाणा
60-63        गोलंड अंकुर हलरयाणा
——       लसलंवर       शुंंलत साठे महाराषंंंं
——        कांसंय माही राघव हलरयाणा
63-66        गोलंड संजना हलरयाणा
——        लसलंवर हलंषयका यूपी
——-        कांसंय िेना केरि
——-        कांसंय कलनका हलरयाणा
66-70        गोलंड चंचि हलरयाणा
——        लसलंवर खुशी हलरयाणा
——        कांसंय अमूलंया केरि
70-75        गोलंड रजनी लदलंिी
——        लसलंवर शावंंी सेठी केरि
——-        कांसंय मुसंकान हलरयाणा
——-        कांसंय दीकंंा लदलंिी
75-81        गोलंड लसमरण पंजाब
——        लसलंवर नैना हलरयाणा
——       कांसंय मौसम लबहार
81-81 पंिस        गोलंड        लंंपयंका चंडीगढं
——-        गोलंड लरया महाराषंंंं
——        कांसंय िकंंंमी तलमिनाडू
——         कांसंय लंंपयाि राजसंथान

यूथ ब्याॅज परिणाम
भारवगंय मेडि लखिाडंी का नाम राजंय
46-48        गोलंड       पंंथमेश महाराषंंंं
——        लसलंवर        आनंद कुमार झारखंड
——        कांसंय शौयंाय लदलंिी
——-        कांसंय        एके कीरथवासन तलमिनाडू
48-51        गोलंड लंंपंस कुमार लदलंिी
——       लसलंवर तलनश महाराषंंंं
—— कांसंय        राजन        हलरयाणा
——        कांसंय       मोलहत       यूपी
51-54        गोलंड        लवशंंास        उतंंराखंड
——        लसलंवर        पंंतीक        हलरयाणा
——-        कांसंय        आयुष कुमार        यूपी
——-        कांसंय        लहमांशु सोिंकी        एमपी
54-57        गोलंड       सागर        हलरयाणा
——        लसलंवर        आयंयन        हलरयाणा
——        कांसंय        पीयूष तोमर        यूपी 
——        कांसंय        लववेक सांगवान        लदलंिी
57-60        गोलंड        लनलखि        हलरयाणा
——        लसलंवर        अलभनव तोमर        यूपी
——-      कांसंय        गौरवराज        राजसंथान
——-    कांसंय        मोलहत        हलरयाणा
60-63        गोलंड        अंशुि       हलरयाणा
——        लसलंवर        जुनैद        आसाम
——-        कांसंय        यश कुमार        यूपी
——-        कांसंय       ओमकार        महाराषंंंं
63-67        गोलंड        कलबराज लसंह        मलणपुर
——        लसलंवर        धुंंव पंंसाद        हलरयाणा
——        कांसंय        अलवक मुखजंंी        महाराषंंंं
——        कांसंय        सौरव        हलरयाणा
67-71        गोलंड        लहमांशु        हलरयाणा
——        लसलंवर        युवराज यादव        आसाम
——-        कांसंय        जतन लसंह       हलरयाणा
——        कांसंय        योवराज        हलरयाणा
71-75        गोलंड        रोनक लछकारा        हलरयाणा
——       लसलंवर        लंंपंस        हलरयाणा
——        कांसंय        लनलतन पंघाि        हलरयाणा
——        कांसंय        रोलहत कुमार        हलरयाणा
75-80        गोलंड        अलभषेक        हलरयाणा
——-        लसलंवर        लनलखि        हलरयाणा
——-        कांसंय        लनरबन जंयोलत        आसाम
——        कांसंय        ओम जलतन        महाराषंंंं
80-86       गोलंड        मयूर        राजसंथान
——-        लसलंवर        अरलमंदंं लसंह        राजसंथान
——-        कांसंय        आशीष पंंताप        यूपी
——-        कांसंय        ओमभारत        महाराषंंंं
86-92        गोलंड        लरलतक        हलरयाणा
——        लसलंवर        ऋलष        तलमिनाडू
——        कांसंय        आकाश        आसाम
——        कांसंय शंखदीप        बंगाि
92-92 पंिस     गोलंड        मनीष        हलरयाणा
——        लसलंवर       वंश        हलरयाणा
——        कांसंय        दकंं        हलरयाणा
——        कांसंय        लनलिकांत         महाराषंंंं

एलाइट मैन
भारवगंय मेडि लखिाडंी राजंय
46-48        गोलंड        लहमांशु        पंजाब
——-        लसलंवर       बहाुदर लसंह उतंंराखंड
——-        कांसंय        लबसरोंग     मलणपुर        
——-        कांसंय        हरी सांगो   अरंणाचि
48-50- गोलंड        लचंगिेमंबा       मलणपुर
——- लसलंवर        अंशुि हलरयाणा
——-        कांसंय अकंंय महाराषंंंं
——-        कांसंय राहुि महाराषंंंं
51-54        गोलंड एम रणबीर महाराषंंंं
——— लसलंवर आर महाराषंंंं
——-        कांसंय िेशंंाम मलणपुर
——-        कांसंय एके रोशन गोवा
54-57        गोलंड लचराग हलरयाणा
——-        लसलंवर िकंंंयवीर हलरयाणा
——-        कांसंय        सुलमत हलरयाणा
——-        कांसंय लवशाि लदलंिी
57-60        गोलंड अतुि लदलंिी
——-        लसलंवर पी मैबंंाजीत मलणपुर
——-        कांसंय यश राजू महाराषंंंं
——-        कांसंय लवशाि हलरयाणा
60-63        गोलंड अकंंय कुमार हलरयाणा
——-        लसलंवर        पंंभु एमपी
——-        कांसंय        सलचन हलरयाणा
——-        कांसंय        जयवधंयन राजसंथान
63-67        गोलंड        दिवीर यूपी
——        लसलंवर        मालणक महाराषंंंं
——-        कांसंय        भूपेश राहुि  लदलंिी
——-        कांसंय        सुलमत        महाराषंंंं
67-71        गोलंड        लवशंंास        हलरयाणा
——        लसलंवर        लववेक         हलरयाणा
——-        कांसंय        िैलथन डोंडी मलणपुर
——-        कांसंय        लहतेश        हलरयाणा
71-75        गोलंड        सलचन        हलरयाणा
——-        लसलंवर अंलकत         हलरयाणा
——        कांसंय नीरज लसंह महाराषंंंं
——       कांसंय अमन लसंह हलरयाणा
75-80        गोलंड मोलहत हलरयाणा
——-      लसलंवर        रॉकी        यूपी
——-        कांसंय       दीपक पंजाब
——-        कांसंय        राहुि हलरयाणा
80-86        गोलंड        सुलमत        हलरयाणा
——-        लसलंवर        सतंेदंं        महाराषंंंं
——-        कांसंय        सुलमत        राजसंथान
——-        कांसंय        सौरव        हलरयाणा
92-92पंिस   गोलंड        मंजीत महाराषंंंं
——        लसलंवर        नीरज हलरयाणा
——-        कांसंय        मोनू        एमपी
——-        कांसंय        हषंय कुमार       हलरयाणा

राजीव गांधी खेल पररसर में टेलैंट हंट बॉकंससंग का समापनपांच दिन तक खेले गए
यूथ ब्यॉज, एलाइट मैन,
यूथ गर्ज्ज और एलाइट
मदिला बॉक्सिंग के
मुकाबले 

आईसीटी फॉर कंवालिटी टीलिंग एंड िलंनिंग पर वंयाखंयान

गुणवत््ापिक रिक््ा िे् चुनौितयो् पि िखे िवचाि 
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय के
श््ी बाबा मस््नाथ इंस्टिट््ूि ऑफ
एज्युकेशनल ट््ेवनंग एंड विसर्च द््ािा
आईसीिी फॉि क्िावलिी िीवरंग
एंड लव्नि्ग’ विषय पि प््साि-
व्याख्यान का आयोजन वकया गया।
इस प््साि व्याख्यान मे् बतौि मुख्य
िक्ता  प््ोजेक्ि डायिेक्िि ऑफ
यूनीसेफ प््ोजेक्ि ऑन िीरि
एजुकेशन प््ोफेसि (डॉ) एमसी
शम्ाच  ने वशिकत की। प््ो. शम्ाच ने
अपने िक्तव्य मे् गुणित््ा पिक
वशक््ा के माग्च म्े आने िाली
रुनौवतयो् के विषय मे् जानकािी
देते हुए समाधान के उपाय भी
बताए। उन्हो्ने बताया वक वशक््ा की

यात््ा जो ब्लैक बोड्च औि राक से
प््ािंभ हुई थी िह अब आईसीिी के
सहयोग से आधुवनक र्प ले िही
है। उन्हो्ने 4 िष््ीय इंिीग््ेिेड बीएड
के पाठ््क््म के वनम्ाचण म्े भी
आईसीिी की भूवमका पि प््काश
डाला। उन्हो्ने बहुत ही सिल शब्दो्
मे् विस््ाि पूि्चक इस विषय पि

अपने विराि व्यक्त वकए। बाबा
मस््नाथ विश््विद््ालय के
कुलपवत प््ो. एरएल िम्ाच ने
काय्चक््म के मुख्य िक्ता प््ो. शम्ाच
का आभाि व्यक्त किते हुए अपने
िक्तव्य मे् कहा वक िैश््ीकिण के
युग मे्  आईसीिी की मदद से ही
विश्् के सभी देश एक दूसिे के

साथ  ज््ान-विज््ान का आदान-
प््दान कि आपसी  संबंधो् को
मजबूती दे िहे है्। उन्हो्ने बताया वक
हम्े एनईपी 2020 के अनुसाि
अपनी वशक््ा व्यिट्था मे्
आिश्यकता अनुसाि पविित्चन भी
किने रावहए। वजससे समस््
भाितिावसयो् का कल्याण हो औि
देश विकास की वदशा मे् आगे बढ्े।
काय्चक््म के अंत मे् महाविद््ालय
की प््ाराय्ाच डॉ. प््वमला मवलक ने
सभी अवतवथयो् का आभाि प््कि
वकया। मंर संरालन  अवसट्िे्ि
प््ोफसेि िीतू िानी ने वकया। इस
मौके पि डॉ. सुभाष गक्खड, डॉ.
अवनल कनिा, डॉ. सुधीि मवलक,
डॉ. एसके िम्ाच, डॉ. मधु
अहलाित, डॉ. पिन, डॉ.
अवभषेक, डॉ. अर्चना शम्ाच, डॉ.
सुनीता शम्ाच, डॉ. शुवरता, डॉ.
संगीता आवद उपस्टथत िहे।

n पाठंंकंंि के रनिंायण िें आईसीटी
की भूरिका पि पंंकाश डाला

रोहतक। कायंयकंंि को समंबोरित किते हुए िुखंय वकंता  पंंोजेकंट डायिेकंटि ऑफ
यूनीसेफ पंंोजेकंट ऑन टीचि एजुकेशन पंंोफेसि (डॉ) एिसी शिंाय  ।

रोहतक। परिवाि रिलन सिािोह िें िौजूद सोसायटी के सदसंय। 

रोहतक। दा आयंयन गंिोबि लवदंंािय करौंथा
मे ंबसैाखी का पवंय बडें हषंंोलिंास से मनाया
गया। बचंंो ंन ेनतृयं और िघु नालटका के
माधयंम से रगंारगं कायंयकंमं पंंसंंतु लकया।
अनके लवदंंालथंययो ंन ेशानदार भाषण पंंसंंतु
लकए। फसि पकने की खशुी मे ंलकसान इस
लदन झूम उठते है।ं लसख समाज इस लदन को
नव वषंय क ेरपं मंे मनाते है।ं इस मौक ेपर
सकंिू के पंंाचायंय आरके खनंना न ेसभी को
बधाई दी व छातंंो ंको बसैाखी पवंय स ेपलरलचत
करवाते हएु बताया लक इस लदन 13 अपैंंि
1699 को लसखों क ेदसवंे गरु ंगोलवदं लसंह ने
खािसा पंथ की सथंापना की थी।

दा आर्यन ग्लोबल विद््ालर करौ्था म्े मनारा बैसाखी का पि्य

बलियाना में डॉ. भीमराव
आंबेडकर जयंती मनाई
रोहतक। गांव बालियाना में माकपा दंंारा
डाॅ भीमराव अमंबेडंकर जयंती धूमधाम से
मनाई गई। लकसान सभा के राषंंं ंीय
उपाधंयकंं इंदंंजीत लसंह ने िोगों को
आगाह लकया लक अंबेडकर के नेतृतंव में
बनाए गए संवतंतंं भारत के संलवधान को
बदिने का गंभीर खतरा पैदा हो गया है।
देश के लकसान मजदूरों को संकलंप िेकर
गुिामी थोपने के इस षडयंतंं को लवफि
करना होगा। आजादी के आंदोिन में भी
राषंंंंीय संवयंसेवक संघ ने समाज सुधार
का लवरोध लकया था और िोगों मंे
सांपंंदालयक आधार पर फूट डािते हुए
अंगंंेजी सामंंाजंय का ही साथ लदया था। 



खबर संक््ेप

सांपला मे् चलाया मतदाता
जागर्कता अवभयान
रोहतक। रािकीय महाजवद््ालय
सांपला मे् थ्वीप एस्कटजवटीि के
अंतग्ात खेड्ी सांपला मे् मतदाता
िागर्कता अजभयाि चलाया गया।
इस िागर्कता अजभयाि मे्
कॉलेि के युवा वोटर डॉ. दीपक
लठवाल की अगुवाई मे् गांव मे्
पहुंचे और वहां चौपाल मे् मौिूद
सभी बुिुग््ो् और साजियो् से
अपील की जक वे 25 मई को
मतदाि के पव्ा म्े जहथ्सा ले।

रोहतक, मंगलिार, 16 अप््ैल 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

एसपी ने 66 अरिकारियो्
जवानो् को रकया सम्िारनत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुजलस लाइि म्े सोमवार की
साप्ताजहक परेड का आयोिि जकया
गया। एसपी जहमांशु गग्ा िे परेड की
सलामी ली तिा पुजलस
अजिकाजरयो्-िवािो् को जदशा-
जिद््ेश िारी जकए। 

एएसपी लोगेश कुमार,
डीएसपी  जववेक कुंडू, उप पुजलस
अिीक््क महम संदीप, उप पुजलस
अिीक््क   व अन्य पुजलस
अजिकारी उपस्थित रहे। परेड मे्
जिला के सभी प््भारी िािा-चौकी,
पुजलस काय्ाालय ऑजरस व जिला
मे् तैिात सभी िवािो् िे जहथ्सा
जलया।एसपी जहमांशु गग्ा िे पुजलस
अजिकाजरयो्-िवािो् को कहा जक
जिला मे् दि्ा मामलो् मे ररार चल

अजत वांजछत अपरािी, उदघोजषत
अपरािी, पीओ-बेल िम्पर को
िल्द जगरफ्तार करे्। कािूि व्यवथ्िा
की जवकट पजरस्थिजत से जिपटिे के
जलए लॉ एंड आड्ार कंपिी को
पुजलस लाइि मे् अभ्यास कराया
गया। अभ्यास के दौराि िवािो् को
कािूि व्यवथ्िा स्थिजत के दौराि
दंगा जिरोिक उपकरण चलािे बारे
िािकारी दी गई। 

एसपी िे कहा जक जिला मे्
तैिात सभी पुजलस अजिकारी-
कम्ाचारी ईमािदारी से अपिी ड््ूटी
करे्। परेड के दौराि सराहिीय काय्ा
करिे वालो् व वारदातो् को िल्द
हल करिे वाले 66 अजिकारी-
िवािो् को 47 हिार र्पये का िगद
इिाम व प््शंसा-पत्् देकर सम्माजित
जकया है। 

पंवडत भगित दयाल रम्ाि स्मारक
स्थल पर 31 पेड्-पौधे लगाए
रोहतक। िंरडत भगवत ियाल शम्ाि थ्मारक थ्िल
िीिीआईएमएस मे् श््ीमद् शंकरा थ्वामी रवश््िेवानंि
िम्ािि्ि ट््थ्ट एवं सामारिक संथ्िाओ् के प््रतरनरियो् ने 31
िेड्- िौिे लगाकर भारत रत्न बाबा साहेब भीमराव
अंबेडकर की ियंती मनाई। इसमे् मुख्यअरतरि के तौर
िर रेडक््ास सरचव िेवेन्द्् चहल एवं हररयािा िरलत एवं
रिछङा वग्ि कल्याि एसोरसएसन के राज्य प््िान डाॅ
अरनल मेहरा मौिूूि रहे। काय्िक््म की अध्यक््ता डाॅ
गोिाल कृष्ि आिाि ने की। काय्िक््म संयोिक थ्वाथ्थ्य
रवभाग के िूव्ि मुख्य नेत्् अरिकारी डाॅ रिनेश शम्ाि ने
बताया रक अगर हम संकल्ि के र्ि मे् िौिारोिि करने
की ठान ले् तो िय्ािवरि थ्वच्छ रकया िा सकता है। 
काय्िक््म मुख्य सहयोगी समािसेवी अश्वनी वरशष्् ने
िौिारोिि करते हुए कहां रक हम यह संकल्ि ले् रक
हमारे घर मे् कोई भी मांगरलक काय्ि हो तो उस रिन हम
वृक्् लगाकर उसे यािगार बना सकते ह्ै। काय्िक््म सह-
संयोिक िूव्ि नौसेना अरिकारी िगत रसंह रगल एवं
रशक््ारवि रािेन्द्् शम्ाि ने बाबा साहेब भीमराव अंबेडकर
द््ारा रिखाए गए माग्ि िर चलने एवं ज्यािा से ज्यािा
िौिारोिि की अिील की। 

भवन रनि्ााण िजदूिो् ने िजदूि पि हिला
किने वाले के रिलाफ काि्ावाई की िांग की

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गोरखिाि कॉलोिी म्े मकाि
माजलक द््ारा बकाया राजश मांगिे पर
रािजमस््््ी कजपल देव पर हमला कर
जदया गया। भवि जिम्ााण कामगार
यूजियि(सीटू) िे कड्ी जिंदा करते
हुए आरोपी को जगरफ्तार करिे की
मांग की। 

मीजटंग की अध्यक््ता रोहतक
ब्लॉक प््िाि संिीव जसंह िे की।
उन्हो्िे बताया जक रािजमस््््ी कजपल
देव एवं कई मिदूर एक मकाि मे्
जिम्ााण का काय्ा कर रहे िे।  िब
रािजमस््््ी िे बकाया राजश मकाि

माजलक से मांगी तो उसिे कहा जक
पैसे िही् दूंगा पहले काम पूरा करो।
तब उन्हो्िे वहां काय्ारत जमस््््ी-
मिदूरो् िे कहा जक हमारे र्पये का
भुगताि कर दो तो मकाि माजलक िे
रािजमस््््ी  पर ई्ट उठाकर मारी और
िाि से मारि े की िमकी दी। इस
गुंडागद््ी के जखलार िब पीज्डत
रािजमस््््ी कजपल देव और भवि
जिम्ााण कामगार यूजियि के
पदाजिकारी मकाि माजलक की
गुंडागद््ी की जशकायत देिे पहुंचे तो
पुजलस िे कार्ावाई करिे की बिाए
आपसी समझौता करिे की बात
कही। पुजलस के इस रवैये से िाराि

होकर सीटू की ब्लॉक कमेटी की
आमसभा हुई। यूजियि िे  गुंडागद््ी
करिे वाले मकाि माजलक की 24
घंटे म्े जगरफ्तारी की मांग करते हुए
जिण्ाय जलया जक अगर कल शाम
तक काय्ावाही िही् हुई तो वे शाम
को एसपी कै्प काय्ाालय पर प््दश्ाि
कर इंसार की गुहार लगाएंगे।
मीजटंग मे् सीटू के जिला सजचव
कामरेड जविोद, यूजियि के रोहतक
ब्लॉक सजचव शैले्द््, कोषाध्यक््
िम्ादास, सह सजचव श्याम सुंदर
मायिा, मुख्य सलाहकार एडवोकेट
अतर जसंह हुड््ा, श््वण, जकशोर,
िसवंत गुढाण आिद मौिूद रहे।

डीसी व एसपी ने मकया नशा
मुकंतत केंदंंों का मनरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त अिय कुमार व पुजलस अिीक््क
जहमांशु गग्ा िे जिले मे् स्थित जवजभन्ि िशा
मुस्कत के्द् ्ो् का जिरीक््ण जकया। दोिो्
अजिकाजरयो् िे िशा मुस्कत के्द्् मे् दी िा रही
सुजविाओ् का िायिा जलया और आवश्यक
जदशा-जिद््ेश िारी जकए। जिरीक््ण के दौराि
दोिो् अजिकाजरयो् िे उपचारािीि मरीिो् से
बातचीत की। उिसे िाििे का प््यास जकया
गया जक जकस प््कार से वे िशे की जगरफ्त मे्
आए है्। िशा मुस्कत के्द््ो् के जरकॉड्ा की भी
िांच की गई। यह भी देखा गया जक थ्टार िॉम्ा
के मुताजबक है या िही्। इसके अलावा ढांचागत
सुजविाओ् का भी जिरीक््ण जकया गया।
अजिकाजरयो् िे िशा मुस्कत के्द्् संचालको ्को
आवश्यक जदशा जिद््ेश िारी जकए। 

उपायुक्त अिय कुमार व जिला पुजलस
अिीक््क जहमांशु गग्ा दौरे के दौराि
पीिीआइएमएस रोहतक के िशा मुस्कत के्द््
पहुंचे। इसके उपरांत उन्हो्िे जिला रेड क््ॉस
सोसाइटी द््ारा संचाजलत िशा मुस्कत के्द्् का

जिरीक््ण जकया। उन्हो्िे आईिी काय्ाालय के
समीप संघ समाि कल्याण सजमजत द््ारा
संचाजलत िशा मुस्कत के्द््, इंजदरा कॉलोिी के
ििदीक िविीवि िशा मुस्कत के्द््, गांव बहु
अकबरपुर के समीप थ्वीकार समाि कल्याण
सजमजत द््ारा संचाजलत िशा मुस्कत के्द्् व
सामान्य अथ्पताल रोहतक के िशा मुस्कत के्द््
का जिरीक््ण जकया। उन्हो्िे जरकाड्ा की िांच
पड्ताल कर मरीिो् से भी बातचीत की।
जिरीक््ण के दौराि डॉ. के एल मजलक, डॉ
जवजपि, डॉ. सुमि हुड््ा, जिला समाि कल्याण
अजिकारी महावीर गोदारा आिद मौिूद रहे।

गर््ी बढ़ने के कारण चार दिन
रे् 10 लाख यूदनट खपत बढ़्ी
निगम कार्ाालर मे् हर रोज आ रही निजली से संिंनित निकारते्

नीिज वि्ाा:िोहतक

इि जदिो् भीषण गम््ी पड रही है।
इस मौसम मे् लोगो् को पय्ााप्त मात््ा
मे् जबिली आपूज्ता जमलती रहे,
इसके जलए जबिली जिगम भी
लगातार अपिे जसथ्टम को दुर्स््
कर रहा है। सोमवार को भी जदिभर
जबिली कम्ाचारी राल्ट दूर करिे
व मरम्मत काय्ा म्े लगे रहे। जबिली
कट बढ़िे से आमिि भी परेशाि
है्। वोल्टेि मे् ज्यादा उतार-चढ़ाव
आिे पर कई लोगो् के उपकरण
खराब हो गए। दरअसल, जबिली
जिगम द््ारा म्ेटेिे्स काय्ा जकया
िािा िा। इसके जलए सुबह दस
बिे से लेकर दो बिे तक के जलए
कट घोजषत जकया गया िा। मे्टेिे्स
काय्ा के चलते लगभग डेढ़ घंटे
तक बडा बािार, रामगोपाल
कॉलोिी, सेक्टर-1 आजद मे् आपूज्ता
प््भाजवत रही। उिर, सबजडवीिि-
2 इलाक ेमे् भी करीब तीि घंटे का

कट रहा। इस विह से पुरािी
आईटीआई, देव कॉलोिी, डी-पाक्फ
आजद मे् आपूज्ता प््भाजवत रही। काम
पूरा होिे के बाद सप्लाई सामान्य हो
पाई। सुबह के वक्त जबिली ि होिे
के कारण इि कॉलोजियो् के लोगो्
के कामकाि प््भाजवत रहे। वही्,
जबिली जिगम के अजिकाजरयो् का
कहिा है जक जपछले कई जदिो् मे्
गम््ी ज्यादा होिे के कारण करीब
10 लाख यूजिट की खपत बढ़ गई
है। साि जबिली जिगम काय्ाालय मे्
जशकायतो् का भी अंबार लगा है।

जपछले चार जदिो् से गम््ी चरम पर
है। जिसके चलते जबिली की
खपत बढ़ गई है। गत 12 अप््ैल को
56.63 लाख यूजिट खच्ा हुई िी।
13 को यह यूजिट 57.14 लाख तक
पहुंची और 14 अप््ैल को 50.53
लाख यूजिट खच्ा हुई। वही् 15
अप््ैल को 58 लाख 43 हिार
यूजिट की खपत बढ़ गई है।
हालांजक जिगम को पय्ााप्त जबिली
जमल रही है्। जिगम की ओर से

अभी तक जकसी भी एजरया म्े
जबिली के कोई कट िही् लगाए िा
रहे। जबिली लाइिो् मे् राल्ट या
लाइिे् ज््िजपंग होिे से लाइटे् कुछ देर
के जलए िर्र बाजित हो रही है्
लेजकि कोई थ्िाई कट जिगम इस
समय िही् लगा रहा है।

जबिली जवतरण जिगम के
काय्ाालय मे् कंि््ोल र्म बिाया
गया है। यहां जशकायतो् की संख्या
150 पार हो गई है। जिगम के कंि््ोल
र्म के अिुसार हर रोि 150 से
ज्यादा जशकायते् जवजभन्ि एजरया से

आ रही है्। संबंजित जशकायतो् को
जवभाग के संबंजित एजरया के पास
भेि जदया िाता है और उसके
कम्ाचारी जशकायतो् का तुरंत
जिपटारा करिे का काम कर रहे ह्ै।
गम््ी बढने से बढे फाल्ट
गम््ी बढ़िे से राल्ट भी बढ़ गए है्।
बीते दो जदिो् से तो शहर की कई
कॉलोजियो् मे् जबिली संकट
गहराया हुआ है। जवकास िगर मे्
रजववार की रात भी हालात खराब
रहे। कॉलोिी की कारी गजलयो् मे्
रात दस बिे जबिली चली गई िी।
सबह 11 बिे तक िही् आ पाई िी।
जबिली जिगम के कम्ाचारी राल्ट
दूर करिे म्े लगे िे। उिर, बाबरा
मोहल्ला मे् यही हालात रहे।
जबिली की वोल्टेि मे् अचािक
उतार-चढ़ाव आिे से कई लोगो् के
उपकरण भी खराब हो गए। कई
बार उपकरण िलिे का खतरा भी
बिा रहता है।

वबजली का सदुपयोग करे् : एसडीओ
एसडीओ-3 ने बताया रक उिभोव्ताओ् की सेवा के
रलए रनगम प््रतबद्् है। लोगो् को िय्ािप्त रबिली
आिूर्ति रमलती रहे, इसके रलए प््यास रकए िा रहे
है्। एसडीओ-1 ने बताया रक गम््ी मे् लोड बढने के
कारि फाल्ट बढ िाते ह्ै। रिन हो या रात, कम्िचारी
रशकायत रमलते ही फाल्ट िूर करने के रलए िौड
िडते ह्ै। आमिन से अिील है रक रबिली का
सिुियोग करे्।

बढी वबजली की वडमांड

रोहतक।
अमिकारी व
जवानो् को
सम्िामनत करते
हुए  एएसपी
लोगेश कुिार।
फोटो: हमरभूिि

रोहतक। पुमलस
अमिकामरयो्-
जवानो् को
मदशा-मनद््ेश देते
हुए एसपी
महिांशु गग्ि।

रोहतक। ितदाता जागर्कता
अमभयान के दौरान िौपाल िे् ग््ािीणो्
के साि राजकीय िहामवद््ालय सांपला
डॉ. दीपक लठवाल। फोटो: हमरभूिि

साइवकल रैली वनकाली
जाएगी आज : एडीसी
रोहतक। अजतजरक्त उपायुक्त और
थ्वीप अजभयाि की िोडल
अजिकारी वैशाली जसंह िे बताया
जक मतदाताओ् को शत-प््जतशत
मतदाि के जलए प््ेजरत करिे के
उद््ेश्य से 16 अप््ैल को सुबह 6:30
बिे पुजलस लाइि से साइजकल रैली
जिकाली िाएगी। पेडल रॉर
पाज्टिजसपेजटव इलेक्शंस शीष्ाक की
इस साइजकल रैली को उपायुक्त
अिय कुमार हरी झंडी जदखाकर
रवािा करे्गे। 

रोडिेज वडपो मे् 6िे् वदन
भी प््दर्िन रहा जारी
रोहतक। रोडवेि जडपो के
कम्ाचाजरयो् द््ारा पजरसर मे् जपछले 6
जदिो् से लगातार जवरोि प््दश्ाि
िारी है। यह प््दश्ाि संवैिाजिक
ढंग से तब तक चलते रहेगा िब
तक पीज्डत कम्ाचाजरयो् को न्याय
िही् जमल िाता। यूजियि िेताओ् िे
कहा जक रोडवेि के अजिकारी
कम्ाचाजरयो् की समथ्याएं सुििे के
जलए तैयार िही् ह्ै। संगठि बार बार
लगातार कम्ाचाजरयो् की समथ्याओ्
और मांगो् को उठा रहा है लेजकि
अजिकारी पहल िही् कर रहे।

रोहतक। िरना देते हुए  रोडवेज
कि्ििारी। फोटो: हमरभूिि

रोहतक। मवमभन्न नशा िुस्कत के्द््ो् का मनरीक््ण
करते हुए उपायुक्त अजय कुिार व पुमलस
अिीक््क महिांशु गग्ि। फोटो: हमरभूिि

रोहतक।
सोिवार को
िीमटंग को
सम्बोमित
करते हुए
सीटू नेता।
फोटो: हमरभूिि

n गोरखनाि
कॉलोनी में
मकान मापलक
ने बकाया रापि
मांगने पर की
वारदात

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने जन वमलन समारोह मे् भाग वलया

िोहतक की जीत िाजनीरत को देगी नई रदशा 

हरिभूरि न्यूज:िहि

कथ्बा महम की पंिाबी िम्ाशाला मे्
कांग््ेस पाट््ी द् ्ारा िि जमलि
समारोह आयोजित जकया गया। इस
समारोह के संयोिक जिला पजरषद्
के पूव्ा वाइस चेयरमैि बलराम दांगी
रहे, िबजक काय्ाक््म की अध्यक््ता
पूव्ा मंत््ी आिंद जसंह दांगी िे की।

इस दौराि कई लोगो् िे कांग््ेस
ज्वाइि की। समारोह को संबोजित
करते हुए राज्यसभा सांसद दीपे्द््

जसंह हुड््ा िे महम के लोगो् से कहा
जक इस बार उिकी इच्छा है जक
1991 मे् चौिरी भूपेन्द्् जसंह हुड््ा को
िैसा सहयोग जमला, वो उिको भी
जमले। यहां का ििादेश पूरे हजरयाणा
को जदशा देिे का काम करता है।
सांसद दीपे्द्् हुड््ा िे मतदाताओ् से
कहा जक भािपा शासि मे् गरीब,
जकसाि, मिदूर, व्यापारी, मजहला,
िवाि और पहलवाि आजद से िुड्े
मुद््ो् को लेकर प््देश सरकार मे्
शाजमल लोगो् से सवाल पूछे् जक

जपछले 10 साल मे् देश और प््देश मे्
जवकास की गजत को रोकिे के
अलावा भािपा िे क्या जकया है।
प््देश के अंदर भ््ि् ्ाचार का
बोलबाला है, महंगाई, अपराि,
बेरोिगारी और कािूि व्यवथ्िा का
बुरा हाल है। दीपे्द्् िे कहा जक यह
चुिाव जसर्फ लोकसभा का िही् है।
प््देश की सबसे हॉट सीट बोलते है्
रोहतक को, लेजकि वह मािते है् जक
यहां की िीत पूरे प््देश की राििीजत
को एक िई जदशा देगी। रोहतक

लोकसभा का चुिाव िीते ही प््देश
मे् कांग््ेस की सरकार बििे का
रास््ा सार हो िाएगा। 

इस मौके पर पूव्ा चेयरमैि
सुिील रांगी, िम्ावीर वकील, महम
बार एसोजसएशि प््िाि एडवोकेट
रजव शंकर सोिी, पूव्ा पाष्ाद
सोमिाि जगरोत््ा, पूव्ा सरपंच
िम्ाराि, कृष्ण िहरा, एडवोकेट
प््दीप ढाका, डॉ. के एस िरवाल,
िगत जसंह काला, िोजगंद्् जगरोत््ा,
रािू सोिी आिद मौिूद रहे।

भै्सर् खुद्ि की वनगरानी करेगी तीसरी आंख
सांपला। साढ्े हिार की आबािी वाला गांव भै्सर् खुि्ि अब
तीसरी आंख की रनगरानी मे् होगा। गांव मे् िंचायत के फंड
से सीसीटीवी लगाने की प््र््कया शुर् हो चुकी है। ऐसे म्े
गांव मे् होने वाली गरतरवरियो् के अलावा आिरारिक
घटनाओ् िर निर रहेगी। प््िम चरि मे् मुख्य िगहो् िर
लगभग 35 कैमरे लगाए िा चुके ह्ै। वही् िंचायत की तरफ
से गांव मे् िहली बार सीसीटीवी लगाए िा रहे ह्ै। गांव मे्
निर रखने के रलए िंचायत काय्ािलय मे् कंट््ोल र्म
बनाया गया है। गांव मे् लगाए िा रहे सीसीटीवी आिुरनक
तकनीक के ह्ै, िो रिन मे् तो अिना काम करे्गे, वही् रात
के समय भी इनके िायरे म्े होने वाली हर गरतरवरि िर निर रखे्गे। यही नही्
रात के समय भी तथ्वीर भी िूरी तरह से साफ आएगी तिा ररकॉर्डि्ग भी होगी।
कुछ रिन िहले आबािी मे् रात के समय चोरो् के घुसने िैसी बाते् सामने आई
िी, रिसके बाि िंचायत ने गांव मे् सीसीटीवी लगाने का रनि्िय रलया गया। 

डेढ् लाख क्विंटल गेहूं पहुंचा, नही् हुई खरीद
वकसान नेताओ् ने उठाए सरकार पर सिाल
सांपला। मौसम भले
ही खराब हो लेरकन
मंडी मे् गेहूं की
आवक िारी है।
सोमवार को करीब
25000 स्ववंटल गेहूं
मंडी मे् रबक््ी के रलए
िहुंचा। हालांरक
फसल की खरीि नही् हुई। सोमवार को हेफेड एिे्सी द््ारा खरीि की िानी िी।
रिछले  तीन रिनो् से मौसम खराब चल रहा है। रिसकी विह से फसल की
कढ्ाई कटाई र्कने के अलावा एिे्सी द््ारा खरीि भी बंि की हुई है।  मंडी मे्
गेहूं की आवक  लगातार िारी है। ररववार और सोमवार को करीब 35000
रकवंटल गेहूं मंडी मे् िहुंचा है। अरिकतर अनाि खुले आसमान के नीचे िड्ा
हुआ है। बाररश से बचने के रलए कोई िुख्ता प््बंि निर नही् आए। सोमवार
को  ऑल इंरडया कांग््ेस रकसान कोऑर्डिनेटर कमेटी के सिथ्य ओमप््काश
खत््ी के अलावा अन्य नेता मंडी मे् िहुंचे। उन्हो्ने रकसान व आढ्रतयो् की
समथ्याएं भी सुनी। उन्हो्ने मंडी मे् खरीि को लेकर सरकार की नाकामी
बताया। उन्हो्न ेकहा रक आि रकसान व आढ्ती िोनो्  िरेशान है । सरकार की
तरफ से फसल को सुरर््कत रखने के रलए कोई इंतिाम नही् रकए गए । खुले
आसमान के नीचे िड्ा अनाि बाररश मे् बब्ािि हो रहा है। रकसान की मेहनत
िर िानी रफर रहा है लेरकन सरकार को कोई रचंता नही्। अगर सरकार सही
समय िर खरीि और उठान करती तो ये नोबत नही् आती। उन्हो्ने चेतावनी िी
रक अगर सरकार ने िल्ि से िल्ि रकसानो् की फसल की नही् खरीि और
उठान नही् रकया तो रकसान रोष प््कट करे्गे। इस मौके िर रामवीर, महे्द््
रसंह, सतवीर, िसवीर, िसवंत रसंह आरि उिस्थित िे।

121 मतदान केंदंं के भवन ममले जजंजर

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त एवं जिला जिव्ााचि
अजिकारी अिय कुमार िे कहा जक
महम-60 जविािसभा क््ेत्् के गांव
भगवतीपुर मे् औषद््ालय मे् स्थित
मतदाि के्द्् संख्या 121 का िि्ार
भवि होिे के कारण मतदाि के्द्् को
आंगिवाड्ी के्द्् मे् थ्िाजपत जकया
गया है, जिसकी दूरी लगभग 60
मीटर है। यह मतदाि के्द्् बदलिे
बारे मुख्य जिव्ााचि अजिकारी को
प््स््ाव भेिा िायेगा। 

डीसी सोमवार को लघु
सजचवालय स्थित सभागार मे्
राििीजतक पाज्टायो् के प््जतजिजियो्
की बैठक की अध्यक््ता कर रहे िे।

उन्हो्िे कहा जक लोकसभा आम
चुिाव 2024 के दृज् ्िगत भारत
जिव्ााचि आयोग एवं हजरयाणा के
मुख्य जिव्ााचि अजिकारी की
जहदायतो् अिुसार जिला के चारो्
जविािसभा क््ेत् ्ो् के सहायक
जरटज्िि्ग अजिकाजरयो् द््ारा मतदाि
के्द् ्ो् की शत-प््जतशत पड्ताल
करवाई गई। सहायक जरटज्िि्ग
अजिकाजरयो् द््ारा मतदाि के्द््ो् की
पड्ताल के बाद उन्हो्िे पुजलस

अिीक््क जहमांशु गग्ा के साि
संयुक्त र्प से मतदाि के्द््ो् का
भौजतक जिरीक््ण जकया है। इस
जिरीक््ण के बाद गांव भगवतीपुर मे्
थ्िाजपत मतदाि क्ेद्् 121 को
औषद््ालय के िि्ार भवि से
आंगिवाडी क्ेद्् मे् थ्िािांतजरत
जकया गया है। इस प््स््ाजवत मतदाि
के्द् ् के समायोिि के बारे मे्
राििैजतक दलो् के प््जतजिजियो् के
साि जवचार-जवमश्ा जकया गया।

बैठक मे् उपस्थित राििैजतक दलो्
के सभी प््जतजिजियो् िे मतदाि के्द््ो्
के प््स््ाव को अिुमोदि करवािे
हेतु अपिी सहमजत प््कट की। जिला
जिव्ााचि अजिकारी अिय कुमार िे
बताया जक लोकसभा आम चुिाव
के दौराि आदश्ा आचार संजहता के
उल्लंघि की जिगरािी के जलए
आयोग द््ारा जवकजसत की गई सी-
जवजिल मोबाइल ऐप पर अभी तक
जिला मे् 65 जशकायते् जमली है,
जििमे् से 12 को ड््ॉप कर जदया गया
तिा शेष अन्य का जिपटारा कर
जदया गया है। लोकसभा आम चुिाव
के बारे मे् जशकायते् व सुझाव के
जलए जियंत््ण कक्् थ्िाजपत जकया
गया है, जिसका दूरभाष संख्या
01262-230252 है। अिय कुमार
िे बताया जक चुिाव के दौराि
आदश्ा आचार संजहता की
अिुपालिा करिी होगी।

रोहतक। लघु समिवालय स्सित सभागार िे् राजनीमतक पाम्टियो् के प््मतमनमियो् की
बैठक लेते हुए उपायुक्त एवं मजला मनव्ाििन अमिकारी अजय कुिार ।

n भगवतीपुर में औषदंंालय में संथित
मतदान केंदंं संखंया 121 का जजंजर
भवन होने के कारण केंदंं को
आंगनवाडंी केंदंं मंे थंिापपत पकया

मॉडल स्कूल के सात विद््ाव्थियो् ने उत्कृष्् प््दर्िन के
वलए उत्कृष््ता प््माण पत्् और स्िण्ि पदक प््ाप्त वकए
रोहतक। आंबेडकर चौक स्थित मॉडल थ्कूल मे् वार्षिक ओलंरियाड आयोरित
रकया। रिसके माध्यम से रवद््ार्िियो् को अिनी प््रतभा रिखाने और अिने
बुरनयािी रसद््ांतो् को मिबूत करने के रलए एक मंच प््िान रकया गया।
युरनफाइड कौ्रसल के सहयोग से रवरभन्न ओलंरियाड िरीक््ाएं ऑनलाइन
आयोरित की गई्। रिनमे् राष््््ीय स््र की रवज््ान प््रतभा खोि िरीक््ा
(एनएसटीएसई) कक््ा 1 से 12 तक के रवद््ार्िियो्के रलए, एकीकृत अंतरराष््््ीय
गरित ओलंरियाड (यूआईएमओ) कक््ा 1 से 10 तक के रवद््ार्िियो्के रलए,
युरनफाइड इंटरनेशनल इंस्ललश ओलंरियाड (यूआईईओ) कक््ा 1 से 10 तक के
रवद््ार्िियो् के रलए, यूरनफाइड साइबर ओलंरियाड (यूसीओ) कक््ा 2 से 10 तक
के रवद््ार्िियो् के रलए शारमल रही। मॉडल थ्कूल के सात रवद््ार्िियो् ने
एनएसटीएसई ओलंरियाड मे् उत्कृष्् प््िश्िन के रलए उत्कृष््ता प््माि ित््
और थ्वि्ि ििक प््ाप्त रकए।  26 अन्य छात््ो् को रवरभन्न एनएसटीएसई
ओलंरियाड मे् उनकी उिलस्धियो् के रलए प््शंसा प््माि ित्् से सम्मारनत रकया
गया। िुरथ्कार प््िानाचाय्ाि डॉ. अर्िा तनेिा द््ारा रिए गए। उन्हो्ने रवद््ार्िियो्
की उिलस्धि िर प््सन्नता ज्ारहर की तिा भरवष्य मे् भी इसी प््कार प््िश्िन के
रलए प््ेररत रकया।

महम। जन मिलन सिारोह
के दौरान राज्यसभा
सांसद दीपे्द्् मसंह हुड््ा का
स्वागत करते शहरवासी
और कांग््ेस के जन मिलन
सिारोह िे् िौजूद भीड्।


